CIENG,
oF CION,
® “s T

§ %, c}pﬁ ﬁ o
[} Q) IS, a
= [ @ 9
= P4
. . g g;
g o 7z
%, & RN
% . .
e Nagionas 8 1972
Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional del Comahue

1 DATOS DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA CARRERA PLAN ANO CICLO
MEDICINA Y CIRUGIA Medicina 1047/13 2025 Clinico
DEPARTAMENTO  AREA ORIENTACION CARACTER
CLINICO Medicina Interna y especialidades clinicas Obligatorio

Medicina Interna

Especialidades clinicas
Cirugia general y especialidades

Cirugia general

Especialidades quirurgicas

2 EQUIPO DOCENTE

Docente Funcion Cargo Dedicacion
ZABERT, GUSTAVO ENRIQUE Profesor Asociado PAS Parcial
ALVAREZ, MARIO JUAN CARLOS Profesor adjunto PAD Simple
GHELFI, MARIO JUAN Profesor adjunto PAD Simple
BUZEKI, RICARDO HORACIO Asistente de Docencia ASD Simple
ETCHEVERRY, PABLO Asistente de Docencia ASD Simple
MANZANO, RAUL DANIEL Asistente de Docencia ASD Simple
MARILUAN , FABIAN ALEJANDRO Asistente de Docencia ASD Simple
NIFURI, GERMAN ESTEBAN Asistente de Docencia ASD Simple
PELLIN, MARTIN EDUARDO Asistente de Docencia ASD Simple
ACEBAL, ESTELA CRISTINA Ayudantes graduados AYP Simple
ACEVEDO, JOSE ALBERTO Ayudantes graduados AYP Simple
ALBRINI, LUIS MARIANO Ayudantes graduados AYP Simple
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ANDERLE, SOFIA Ayudantes graduados AYP Simple
ARANCIBIA BETKER, MATIAS E Ayudantes graduados AYP Simple
ARINGOLI, JUAN Ayudantes graduados AYP Simple
BAZZ70O , JORGE ARTURO Ayudantes graduados AYP Simple
BRINON, MIGUEL DANTE Ayudantes graduados AYP Simple
CABANA, OSCAR MARCELO Ayudantes graduados AYP Simple
CASAS, ISABEL MARIA DEL PIL Ayudantes graduados AYP Simple
CASTRO, DANIEL EDGARDO Ayudantes graduados AYP Simple
COURTADE IRIARTE, PABLO Ayudantes graduados AYP Simple
CROCE , DIEGO ANTONIO Ayudantes graduados AYP Simple
DINIA BEATRIZ Ayudantes graduados AYP Simple
DIOCARES , LUCIANO ALFREDO Ayudantes graduados AYP Simple
DOMINGUEZ, CAROLINA Ayudantes graduados AYP Simple
ESPINOZA RODRIGUEZ, DEBORA | Ayudantes graduados AYP Simple
ANTONELLA

FRACALOSSI, NESTOR MATIAS Ayudantes graduados AYP Simple
FUENTEALBA, JUAN ALBERTO Ayudantes graduados AYP Simple
GARCIA, DIEGO Ayudantes graduados AYP Simple
GILETTA, NICOLAS Ayudantes graduados AYP Simple
GIMENEZ GIULIANI, CARINA Ayudantes graduados AYP Simple
GINESTAR , NICOLAS ALEJANDRO Ayudantes graduados AYP Simple
GONZALEZ, CESAR Ayudantes graduados AYP Simple
HERRERO, DIEGO JESUS Ayudantes graduados AYP Simple
IGLESIAS, FRANCISCO JAVIER Ayudantes graduados AYP Simple
MAINO , OSVALDO FERNANDO Ayudantes graduados AYP Simple
MALACARNE, MAURO ALEJANDRO Ayudantes graduados AYP Simple
MANCINI LABARTHE, JORGE EDUARDO Ayudantes graduados AYP Simple
MEANA, MARIA DE LOS ANGELES Ayudantes graduados AYP Simple
MENENDEZ, PABLO JOAQUIN Ayudantes graduados AYP Simple
MUNOZ, LEANDRO ANDRES Ayudantes graduados AYP Simple
NINNO , JORGE NICOLAS Ayudantes graduados AYP Simple
PENICO, OMAR ARIEL Ayudantes graduados AYP Simple
PEREYRA CERASUOLO, MARIA PAULA Ayudantes graduados AYP Simple
PEREZ, NAHUEL TADEO Ayudantes graduados AYP Simple
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RAMOS OVIEDO, JORGE MIGUEL Ayudantes graduados AYP Simple
RESIO, NICOLAS Ayudantes graduados AYP Simple
RICHARD, MARIA PAULA Ayudantes graduados AYP Simple
RODRIGUEZ LUPO, LILIANA CLELIA Ayudantes graduados AYP Simple
ROVELLA, VICTORIA Ayudantes graduados AYP Simple
RUIZ , MARIA ISABEL Ayudantes graduados AYP Simple
SANCHEZ ALIPIO, JAVIER FERNANDO Ayudantes graduados AYP Simple
SARACENI, LUCIA Ayudantes graduados AYP Simple
VALENZUELA, DARIO EDUARDO Ayudantes graduados AYP Simple
VARGAS, JOSE MARIA Ayudantes graduados AYP Simple
VARGAS, JUAN MARIA Ayudantes graduados AYP Simple
VEGA SUAREZ, ANGELA DIANA Ayudantes graduados AYP Simple
VELTRI, IGNACIO AGUSTIN Ayudantes graduados AYP Simple
VICENTINO, RICARDO HORACIO Ayudantes graduados AYP Simple
VIDAL , MARIA BELEN Ayudantes graduados AYP Simple
VILLALBA, JUAN FRANCISCO Ayudantes graduados AYP Simple
YOIRIS, ARIEL Ayudantes graduados AYP Simple

3 CARACTERISTICAS DE LA ASIGNATURA

De acuerdo a la Ordenanza 1047/2013 el régimen de la asignatura es Tri-cuatrimestral
desarrollandose en formato de Médulos de contenidos durante los cuatrimestres VIII, XIy X
del 4to y 5to afios de la carrera.

Los mddulos se ordenan por contenidos y objetivos de aprendizaje, a saber: modulo I para
Cardiologia, Neumologia, Neurologia, Nefrologia), modulo II para Gastroenterologia,
Hepatologia, Endocrinologia, Hematologia y Reumatologia, modulo III para Cirugia,
Urologia y Traumatologia y un modulo para las especialidades de Otorrinolaringologia,

Dermatologia y Oftalmologia.
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Horas Porcentaje
Tedrico/Practico 4 horas 14%
Teorica 2 horas 7%
Practicas de Aula 6 horas 21%
Practicas de 16 horas 57 %
Lab/Hosp./Centro de Salud
Total 28 horas 100%
Tipificacion Periodo

Teorico/Practico (Talleres de resolucion de
problemas o discusion de casos clinicos en
formato presencial o virtual acuerdo a los

objetivos del mddulo asignado la materia)

Semanal 4 horas

Teorica (clases tedricas expositivas o en

talleres presenciales o virtuales sincronicos)

Semanal 2 horas

Teoria con practicas en el aula
(aprendizaje “Blended” por

plataforma PEDCO y/o en LabSim)

mixto o

Semanal 6 horas

Practicas de Lab/Hosp./Centro de Salud

Semanal 16 horas

Modulos especialidades

Cuatrimestre 20 horas (1 especialidad por

cuatrimestre)

Actividades extra programaticas

A lo largo de los 3 cuatrimestre: 120 horas
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Duracion del dictado

Desde Hasta Cantidad de Semanas | Cantidad de horas

Cuatrimestre VIII Cuatrimestre X 48 semanas 1344 horas

4 FUNDAMENTACION

El presente plan propone fortalecer las acciones desarrolladas desde el inicio del dictado de la
materia que han demostrado eficiencia, pero incorporando las estrategias de educacién con
énfasis practicas educativas suficientemente probadas como superadoras en la experiencia
mundial sobre la formacion del recurso humano en las ciencias de la salud, especificamente el
ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) con el proposito de lograr en el estudiante mayor
capacidad en la resolucion de problemas de su comunidad, en la busqueda de la informacion
disponible, mejorar la retencion de lo aprendido e incrementar su satisfaccion con el estudio,
reemplazando progresivamente a las Clases Magistrales, reservadas solo para aspectos
especiales. Estas metodologias, ya no tan nuevas pero ain escasamente aplicadas en el ciclo
clinico, son centradas en el estudiante, basadas en los problemas de la comunidad,
integradoras de contenidos y sistemadticas, habiéndose desarrollado con éxito desde el ciclo
lectivo 2012 hasta la actualidad.

Se han incorporado técnicas en evaluacion de las habilidades, en el formato Mini-Cex con
instancias formativas y sumativas, en los exadmenes practicos.

Mas recientemente, y acelerado por el escenario de pandemia de COVIDI19 desde 2020, se
avanza y promueve las experiencias de aprendizaje tedrico-practicas en entornos virtuales o
mixtas (blended learning). usando las herramientas de la tecnologia de informaciéon y
comunicacion (TIC) ya disponibles como el sitio PEDCO (plataforma Moodle) con
videoconferencias sincronicas o asincronicas, reuniones y talleres o actividades virtuales o
mixtas (Hospital Virtual), las instancias de evaluacion formativas y estrategias de simulacion
(LabSiC). Estos entornos se usan para complementar los procesos de aprendizaje en forma
abierta y cooperativa los saberes y habilidades y desarrollar competencias para el auto
aprendizaje individual y grupal en forma continua "2,

Pilares del plan de estudio en los que se fundamenta la propuesta
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1.- Formacién de grado con orientacidon hacia la medicina general (médico generalista)

2.- Integracion de la carrera, y en particular de la Catedra de Medicina y Cirugia al sistema
sanitario de las Provincias de Neuquén y Rio Negro, con actividades de aprendizaje en todos
los niveles de atencion.

3.- Aprendizaje centrado en el estudiante y basado en la resolucion de problemas,

4.- Interés centrado en la patologia prevalente

5.- Adquisicion de conocimientos y habilidades esenciales, con formacion de médicos
preparados para sus responsabilidades profesionales y dispuestos a la capacitacion continua.
Referencias

1. Miller G. The assessment of clinical skills/competence/ performance. Acad Med.
1990;65(63-67).

2. Norcini JJ. ABC of learning and teaching in medicine: Work based assessment. Bmj.

2003;326(7392):753-755. doi:10.1136/bm;j.326.7392.753

5 OBJETIVOS

Al finalizar el cursado de Medicina y Cirugia el estudiante debera conocer, comprender y
haber desarrollado habilidades sobre:

a.- El método cientifico y el uso racional de la tecnologia que conduce al diagndstico de los
problemas de salud prevalentes.

b.- Las acciones terapéuticas racionales para la recuperacion de la salud, la prevencion
secundaria, terciaria y rehabilitacion aplicables en un primer nivel de atencion de los adultos.
c.- Las acciones de prevencion primaria aplicables en un primer nivel de atencion en adultos.
d.- Las acciones de los fArmacos, su uso racional y sus efectos no deseados.

e.- Los criterios de la derivacion operativa y adecuada al resto de los niveles de atencion del
sistema de salud en adultos.

f.- Los principios éticos de la practica médica y las responsabilidades legales del ejercicio de
la profesion.

g.- El uso, obtencion y andlisis critico de la nueva informacion en sus distintas modalidades

de presentacion asi como el acceso y administracion por las TIC disponibles.
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2.- Al finalizar el cursado de Medicina y Cirugia el estudiante debera haber adquirido
habilidades y destrezas en las técnicas diagndsticas y terapéuticas basicas, incluyendo la
emergencia, de un primer nivel de atencidn en adultos..

3.- Al finalizar el cursado de Medicina y Cirugia el estudiante debera valorar la importancia
de:

a.- La promocioén y el mantenimiento del vinculo familiar durante la enfermedad.

b.- El respeto por el ser humano, el derecho de libertad y autodeterminacion. El
significado del dolor y el sufrimiento que padece sin discriminacion ni prejuicio de cualquier
indole.

c.- La confidencialidad y el consentimiento informado

d.-Los efectos indeseables de las terapéuticas y principios de futilidad en las
intervenciones terapéuticas.

e.- Las limitaciones del conocimiento y la necesidad de la actualizacioén continua.

f.- Comunicar la experiencia adquirida y los nuevos sucesos de los procesos salud -
enfermedad

g.- Los fendmenos que pueden generar cambios en los procesos de salud-enfermedad

h.- Las ventajas y conveniencia del trabajo en equipo multidisciplinar

i.- La necesidad de revisar permanentemente el desempefio médico en todas las

dimensiones mencionadas.

6. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Enfermedades del sistema cardiovascular

Enfermedades del aparato respiratorio

Enfermedades del sistema nervioso

Enfermedades aparato urinario

Enfermedades del aparato gastrointestinal, pancreas e higado
Enfermedades sistema endocrino y del metabolismo
Enfermedades hematologicas

Enfermedades reumatoldgicas
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Enfermedades urologica

Enfermedades traumatologicas
Enfermedades quirurgicas
Enfermedades de la piel

Enfermedades otorrinolaringologicas
Enfermedades oftalmologicas

Medicina preventiva

Trastornos nutricionales y del metabolismo
Enfermedades infecciosas

Enfermedades oncologicas

Medicina paliativa

Enfermedades inmunoldgicas y alérgicas
Adicciones y trastornos de la conducta

Trastornos asociado a firmacos, intoxicaciones y otros

6.1 CONTENIDOS

MODULO I
CARDIOLOGIA
1. Hipertension arterial
2. Dislipidemias
3. Soplos y valvulopatias adquiridas y congénitas en el adulto (CIA, CIV , ductus)
4. Dolor de pecho: cardiopatia isquémica y enfermedades del pericardio (pericarditis)
5. Disnea y sindrome edematoso: insuficiencia cardiaca
6. Palpitaciones: arritmias, supraventriculares y ventriculares, sincope
7. Enfermedad vascular periférica arterial (claudicacion intermitente, isquemia aguda y
cronica de los miembros, estenosis de vasos de cuello) y venosa (TVP-TEP y enfermedad
venosa cronica)
NEUMONOLOGIA

1. Insuficiencia respiratoria aguda (Hipoxémica e Hipercapnica)
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2. Abordaje de via aérea: técnicas de proteccion, intubacion y traqueotomia

3. Edema pulmonar no cardiogénico (Sindrome de distress respiratorio agudo del adulto)

3. Hipertension pulmonar primaria y secundaria. Corazon pulmonar agudo (TEP) y cronico

4. Neoplasias pulmonares primarias y secundarias

5. Disnea por enfermedades pulmonares: a) obstructiva cronica (EPOC enfisema, y asma) y b)
restrictiva (enfermedades del intersticio pulmonar, de la caja toracica y neuromusculares)

6. Infecciones respiratorias altas y bajas: resfrio comun, sinusitis, influenza y neumonias.
COVIDI19

7. Enfermedades supurativas broncopulmonares (bronquiectasias y abscesos)

8. Tuberculosis, micosis y otras enfermedades granulomatosas (sarcoidosis)

9. Sindrome de apnea obstructiva de suefio (SAOS)

10. Enfermedades de la pleura: derrame pleural, pleuresias, neumotdrax

11. Tabaquismo, y otras adicciones, y sus impacto en la salud respiratoria.

12. Enfermedades asociadas a contaminacion aérea, exposicion laboral o toxicos (drogas y
farmacos)

NEUROLOGIA

1. Estupor y Coma

2. Sindrome meningeo; meningitis aguda y encefalitis.

3. Traumatismo encéfalo craneano

4. Epilepsia

5. Masa ocupante

6. Enfermedades cerebro vasculares (ACV isquémico y hemorragico, malformaciones AV y
HSA)

7. Movimientos anormales (enfermedad de Parkinson, temblor y otros movimientos
involuntarios)

8. Sindrome vertiginoso

9. Cefaleas

10. Deterioro cognitivo y demencias

11. Delirio agudo y sindromes confusionales
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12. Neuropatias y miopatias

13. Adicciones y toxicidad por fArmacos

NEFROLOGIA

1. Insuficiencia renal cronica

2. Insuficiencia renal aguda

3. Hematuria glomerular (sindrome nefritico) y uroldgica (urolitiasis, tumores)
4. Proteinuria y Sindrome nefrotico

5. Infeccion urinaria

6. Principios de reemplazo de la funcion renal

MODULO II
GASTROENTEROLOGIA

1. Sindrome ictérico; colestasis intra y extrahepatica (obstruccion biliar por litiasis y tumores)

—

. Hepatitis aguda y cronica

. Cirrosis, insuficiencia hepdtica y cancer de higado. Hipertension portal (varices esofagicas)
. Hemorragia digestiva alta y baja

. Dolor abdominal, patologia vascular

. Tleo

. Enfermedad ulcero-péptica

. Enfermedades inflamatorias (Crohn, colitis ulcerosa)

. Sindrome de malabsorcion intestinal (enfermedad celiaca)

O 00 I N »n B~ W DN

. Diarreas aguda y crénica (toxicas, infecciosas, parasitarias)

10. Constipacion, colon irritable, enfermedad diverticular, hemorroides
11. Tumores tubo digestivo.

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

1. Diabetes tipo [ y II

2. Enfermedades tiroideas:

a. Bocio

b. Nodulo tiroideo. Cancer de tiroides

10
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c. Alteraciones de la funcion: Hipertiroidismo e hipotiroidismo

3. Patologia suprarrenal: hiperfuncion (Sindrome de Cushing) e hipofuncion (Enfermedad de

Addison)

4. Alteraciones del metabolismo del Calcio: Osteoporosis y tetania
HEMATOLOGIA

1. Anemias

2. Leucemias agudas y crénicas

3. Linfomas: Hodgkin y no-Hodgkin

4. Diatesis hemorragicas: purpuras, coagulopatias.

5. Inmunodepresion

REUMATOLOGIA

1. Artritis reumatoidea; artritis sero-negativas;

2. Artrosis

3. Osteoporosis

4. Colagenopatias: Lupus Eritematoso Sistémico, Esclerosis
Enfermedad mixta del tejido conectivo

5. Miositis y polimiositis;

6. Enfermedades por deposito (Gota y pseudogota) y monoartritis

7. Principios de terapéutica modificadora de enfermedad

MODULO I
UROLOGIA
1- Anatomia y fisiologia urinaria. Embriologia

2 - Urgencias urologicas:

Sistémica Progresiva;

Escroto agudo (epididimitis aguda, orquitis, torsion testicular y de hidatides, Fournier

y diagnosticos diferenciales)

Colico renal (fisiopatologia, diagndstico y tratamiento)

Retencion aguda de orina (etiologia, diagnostico y tratamiento)

11
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Trauma genitourinario (evaluacion inicial del politrauma y clasificacion en base a

métodos de diagndstico y tratamiento en agudo)
ITU altas y bajas, diagnostico y tratamiento. Prostatitis

ITS (uretritis gonocdcica y no gonococica, sifilis, etc)
3 - Estudio de la hematuria (tipos, topografia, diagnostico y tratamiento)
4 - Litiasis urinaria (fisiopatologia, evaluacion diagnostica y tratamiento seglin localizacion)
5 - Tumores benignos y malignos (cuando sospechar, como evaluar y cuando derivar al
especialista)
6 - Hipertrofia prostatica benigna y cancer de prostata (del screening al diagnostico y
tratamiento)
7 - Lesiones cutdneas genitourinarias (tipos, evaluacién y tratamiento. Diagnosticos
diferenciales)

8 -Otras patologias menos frecuentes, malformaciones, disfuncion sexual eréctil (DSE) y

esterilidad.

TRAUMATOLOGIA

1. El paciente traumatizado. Manejo multidisciplinario e integral.
2. Semiologia traumatologica.

3. Lesiones de huesos, articulaciones y musculos:

a. Fracturas

b. Esguinces y luxaciones

c. Desgarros y heridas.

4. Diagnostico y asociacion con lesiones en otros 6rganos.

5. Manejo inicial e inmovilizacion de las lesiones.

6. Nociones de tratamiento definitivo.

7. Otras enfermedades: lumbalgia, Sindromes Radiculares, Sindrome del tunel carpiano,

osteomielitis, lesiones neoplésicas primarias y secundarias en hueso.

CIRUGIA

12
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1). Generalidades del paciente quirargico: Respuesta organico-metabdlica al trauma, medio
interno. Nutricidn en el paciente quirurgico: Nutricidon enteral y parenteral.
2) Asepsia y antisepsia: Lavado de manos, colocacion de guantes y ropa estéril,
desplazamiento en area de quir6fano. Anestésicos locales:
Clasificacion, dosis, interacciones y reacciones adversas de los anestésicos
Locales. Manejo de heridas agudas y crénicas. Suturas.
3) Antibidtico profilaxis en cirugias frecuentes.
4) Abdomen agudo: Definicion, clasificacion, clinica, etiologia, métodos de diagnosticos
utilizados. Abdomen agudo postoperatorio: Complicaciones postoperatorias de cirugias
frecuentes, programadas y de urgencia.
5) Pared abdominal: Hernias de la pared abdominal (inguinal, crural, umbilical, epigastrica,
etc.). Clasificacion clinica, diagnostico y tratamiento. Eventraciones.
6) Trauma: Manejo inicial del paciente politraumatizado, prehospitalario y hospitalario.
7) Flebologia: Véarices de miembro inferior: semiologia, clinica, diagndstico y tratamiento.
Ulceras de miembro inferior.
8) Isquemia arterial de miembro inferior: Semiologia, clinica, diagndstico y tratamiento.
9) Pared torécica, pleura y pulmones: Manejo del espacio pleural, puncion pleural (técnica),
avenamiento pleural (técnica). Derrame pleural y Neumotorax: Clinica, clasificacion,
diagnostico y tratamiento. Traumatismos de torax.
10) Paciente quemado: Clinica, clasificacién y manejo terapéutico
11) Apendicitis aguda: Clinica, diagndstico, diagndsticos diferenciales y tratamiento y
complicaciones. Plastron apendicular.
12) Colon: Patologia inflamatoria, enfermedad diverticular. Cancer de colon y
recto. Etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento.
13) Patologia orificial: Hemorroides, fistula perianal y fisura anal. Etiologia,
clinica, diagnéstico y terapéutica.
14) Higado: Tumores quisticos del higado. Absceso hepatico.
15) Vesicula y via biliar: Litiasis vesicular: etiologia, clinica diagndstico y

tratamiento. Complicaciones de la litiasis vesicular. Sindrome

13
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coledociano. Colangitis. Tumores de vesicula y via biliar.

16) Obstruccion intestinal: Etiologia, clinica, diagnostico y tratamiento.

17) Estomago: Ulcera gastroduodenal: etiologia, clinica, diagndstico y
tratamiento. Cancer gastrico: clasificacion, clinica, diagnostico y
tratamiento.

18) Pancreas: Manejo quirurgico de las complicaciones de la pancreatitis
aguda. Tumores quisticos del pancreas. Cancer de pancreas.

19) Hidatidosis: Epidemiologia, ciclo vital del parasito, clinica, clasificacion,
Diagnostico y complicaciones. Tratamiento médico. Nociones de

tratamiento quirurgico.

MODULO DE ESPECIALIDADES
DERMATOLOGIA
1. Estructura y funcion de la piel.
2. Historia clinica, lesiones cutdneas y técnicas diagnosticas:
3. Enfermedades prevalentes
a. Eczemas o dermatitis
b. Micosis cutaneas
c. Ectoparasitosis
d. Enfermedades con manifestaciones maculopapulares
e. Enfermedades con lesiones papuloescamosas
f. Enfermedades con lesiones ampollares
g. Enfermedades con pustulas y abscesos cutaneos
h. Lesiones urticarianas y celulitis.
1. Nodulos y tumores de piel:
j. Enfermedades con lesiones atroficas, ulceras y escaras
k. Trastornos de la pigmentacion de piel y faneras:
4. Manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas

5. Farmacodermias y Miscelaneas
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6. Tratamiento de enfermedades cutaneas

OTORRINOLARINGOLOGIA
1. Otalgia.
2. Infecciones otorrinolaringologicas: Faringitis, Laringitis, Sinusitis y Otitis
3. Epistaxis
4. Obstruccion de vias aéreas superiores y cuerpo extrafio en vias aéreas superiores
5. Trastornos del VIII par craneal
a. Audicion: hipoacusia y sordera
b. Equilibrio: Vértigo
6. Disfonias

7. Céncer de laringe y VAS

OFTALMOLOGIA
1. Nociones elementales de un examen oftalmologico
2. Traumatismos en Oftalmologia
a. Lesiones no penetrantes del globo ocular.
b. Lesiones penetrantes del globo ocular
c. Traumatismo de los parpados y de orbita
3. Trastornos de la agudeza visual
a. Agudeza visual normal.
b. Los vicios de refraccion: miopia, hipermetropia, astigmatismo y presbicia.
c. Otras alteraciones de la agudeza visual
d. La retina y sus patologias mas frecuentes.
e. El estrabismo como causa de mala agudeza visual
f. Pérdida visual subita
g. Pautas diagnosticas
h. Ojo rojo: diagndstico y causas mas frecuentes: conjuntivitis, queratitis bacterianas,

virales y micdticas, uveitis anteriores, hemorragias subconjuntivales y glaucoma agudo

15
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4. Manifestaciones oftalmologicas de enfermedades sistémicas

CONTENIDOS GENERALES
MEDICINA PREVENTIVA
1. Vacunacion
2. Medicina ocupacional y del medio ambiente
3. Control de infecciones en el hospital
4. Riesgo del personal de salud
TRASTORNOS NUTRICIONALES Y DEL METABOLISMO
1. Enfermedades de la nutricion: obesidad, bulimia y anorexia.
. Desnutricion como entidad y asociada a otras enfermedades
. Dietas: indicaciones y formulaciones
. Soporte nutricional
. Alteraciones de las proteinas: hipoalbuminemia
. Alteraciones asociadas a las Vitaminas: complejo B, C, Ay K

. Alteraciones hidro-electroliticas: agua, sodio y potasio

o 9 N N B W

. Alteraciones del medio interno: Acidosis y alcalosis.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

1. Conceptos de epidemiologia en asistencia y en la salud publica.

2. El paciente con fiebre.

3. Sepsis: SIRS, sindrome séptico y shock.

4. Infecciones hospitalarias

5. Enfermedades virales prevalentes: COVIDI19, influenza, resfrio comun, virus herpes,
exantemas virales y mononucleosis infecciosa.

6. HIV y SIDA

7. Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)

8. Patologias regionales y emergentes como influyen las migraciones poblacionales actuales.
(Dengue, Zica, Chikungunya y Fiebre Amarilla, Hantavirus, Colera, Hidatidosis)
ONCOLOGIA
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1. El paciente oncolégico

2. Epidemiologia del cancer y prevencion

3. El paciente con tumor primario desconocido.

4. Principios de tratamiento: Radioterapia y quimioterapia

MEDICINA PALIATIVA

1. El paciente terminal

2. Principios de cuidados paliativos

3. Manejo del dolor cronico

4. Aspectos €ticos y legales del paciente terminal

ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS Y ALERGICAS

1. Inmunodeficiencias: humorales y celulares.

2. Enfermedades alérgicas: rinitis, eczema, urticaria y asma.

3. Alergia a drogas y alimentos.

4. Urgencias: shock anafilactico y edema de glotis

ADICCIONES Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA

1. Tabaquismo

2. Alcoholismo

3. Adiccidn a farmacos: benzodiacepinas y otros

4. Adiccion a drogas ilegales: pegamentos, marihuana y cocaina

5. Trastornos del suefio: insomnio, narcolepsia y SAOS

6. Violencia de género y en el grupo familiar.

7. Ansiedad y depresion como diagnostico diferencial de las enfermedades clinicas
TRASTORNOS ASOCIADO A FARMACOS, INTOXICACIONES Y OTROS
1. Efectos adversos e intoxicaciones por firmacos: benzodiacepinas, hipnoticos, opiaceos,
digital, teofilina, tranquilizantes mayores, AINES, etc.

2. Conceptos de farmaco vigilancia

6.2 CONTENIDOS ORGANIZADOS EN EJES TEMATICOS

Modulo I
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Talleres de Aprendizaje Basado en Problemas

Practico 1: Taller Enfermedades respiratorias agudas
Practico 2: Taller Enfermedades respiratorias cronicas
Préctico 3: Factores de riesgo CV- Hipertension arterial

Practico 4: Alteraciones de la conciencia-Estupor y coma

Practico 5: Sindrome edematoso generalizado-Insuficiencia cardiaca

Préctico 6: Sindrome edematoso loco-regional-TVP-TEP
Practico 7: Deterioro de la funcion renal
Clases Teoricas

Clase 1: Asmay EPOC

Clase 2: Trastornos del estado acido base
Clase 3:Enfermedades desmielinizantes
Clase 4: Cefaleas

Clase 5:El enfermo terminal.

Clase 6:Enfermedad de Parkinson

Clase 7: Infecciones urinarias

Clase 8:Meningitis

Clase 9: Sindrome coronario agudo
Clase 10: Arritmias Frecuentes

Clase 11: Valvulopatias

Clase 12: HIV- Sida

Clase 13: Sindrome cerebeloso

Clase 14: TVP-TEP

Modulo 11
Talleres de Aprendizaje Basado en Problemas
Practico 1: Hepatitis-Diagnostico diferencial de las ictericias
Practico 2: Sindrome metabolico-Diabetes

Practico 3: Hemorragia digestiva alta

Universidad Nacional del Comahue
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Préctico 4: Hemorragia digestiva baja

Practico 5: Mono y poliartritis

Practico 6: Complicaciones de la patologia biliar-Pancreatitis
Clases Teoricas

Clase 1: Anemias

Clase 2: Trastornos de Coagulacion

Clase 3: Leucemias y Linfomas

Clase 4: Funcion Suprarrenal. Addison y Cushing

Clase 5: Trastornos hidroelectroliticos.

Clase 6: Cuidados paliativos y manejo del dolor croénico.
Clase 7: Osteoporosis

Clase 8: Tumores digestivos y hepaticos

Clase 9: Patologia tiroidea

Clase 10: Soporte Nutricional

Clase 11: Infecciones intrahospitalarias.

Clase 12: Sepsis y sus complicaciones

Clase 13: Diarreas agudas y cronicas

Clase 14: Patologia Hipotalamo-hipofisiaria.

Modulo III
Talleres de Aprendizaje Basado en Problemas
Practico 1: Trauma
Practico 2: Patologia biliopancreatica
Practico 3: Patologia de Colon
Practico 4: Paredes
Practico 5: HPB - RAO
Clases Teoricas
Clase 1: Abdomen agudo

Clase 2: Traumatologia: Generalidades

Universidad Nacional del Comahue
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Clase 3: Neumotorax y Derrame pleural

Clase 4: Traumatologia: Patologia de miembro inferior
Clase 5: Patologia escrotal

Clase 6: Traumatologia: Patologia Miembro superior
Clase 7: Deteccion precoz cancer de prostata

Clase 8: ITU /ITS prostatitis

Clase 9: Traumatologia: Patologia Columna

Clase 10: Obstruccion intestinal

Clase 11: Traumatologia: Fracturas en nifios

Clase 12: Litiasis urinaria - célico renal

Clase 13: Cancer géstrico

Clase 14: Profilaxis antibidtica y prevencion de infeccion de SQ
Clase 15: Tumores laterales de cuello

Clase 16: Hidatidosis y tumores quisticos del higado
Clase 17 Enfermedad diverticular del colon

Clase 18: Oncologia uroldgica

Clase 19: Varices de Ml y ulceras de MI

6.3 PROPUESTA METODOLOGICA

En consonancia con Ordenanza 1047/13 el disefio curricular de la catedra de Medicina y
Cirugia se concibe el dictado de la materia Medicina y Cirugia los siguientes lineamientos:
a.- Rol activo de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. El conocimiento es construido
por el alumno con el apoyo del docente, quien informara y facilitar la integracion de lo
observado y lo ya conocido (aprendizaje tutorial)

b.- La practica asistencial como motor del estimulo para el aprendizaje. La incorporacion del
estudiante a los servicios de salud lo incentiva en la busqueda de respuestas para las
experiencias vividas ademdés de evitar las discrepancias entre lo que se ensefia y lo que se
hace.

c.- Integracion horizontal y vertical de los conocimientos Los nuevos contenidos pueden ser

aprendidos s6lo cuando el estudiante puede relacionarlo con conocimientos previos, pero su
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presencia continua en la practica médica con una baja relacion alumno- docente-paciente
favorece la integracion tedrico-practica de los conocimientos con habilidades, de relacionar
las anteriores experiencias de aprendizaje con la nuevas; y finalmente la integracion con
sentido de pertenencia a los servicios de salud induce en el alumno una actitud de resolucion
efectiva de los problemas que observa, posibilitando con frecuencia superar los objetivos
planeados en esta instancia.

d- Enfasis en el desarrollo de un pensamiento l6gico, analitico y critico.

Con este marco de referencia se proponen 4 tipos de actividades que se desarrollan en los
Modulos 1, 11, I1I, Oftalmologia, Dermatologia y Otorrinolaringologia:
A) Actividades practicas hospitalarias
Estas actividades se desarrollardn con una estructura modular similar y concordante con las
actividades tedricas, con el proposito de planear conjuntos de objetivos de aprendizaje afines,
ademas de optimizar recursos y organizar la distribucion académica, respetando el nuevo
escenario que impuso la pandemia de COVID19 por aforos y restricciones. Por lo tanto las
actividades, a coordinar por los docentes a cargo de las practicas, que se proponen son

Actividad en sala de internacion

Consulta ambulatoria

Guardias de 12 h. diurnas de asistencia a un servicio de emergencia

Portfolio de experiencias de aprendizaje

Pases de sala (virtual o presencial)

Ateneos de integracion con analisis de trabajos cientificos y/o discusion de casos

(virtual o presencial)

B) Actividades Teoricas: Las actividades tedricas se desarrollaran en 3 Modulos con las
siguientes estrategias cuyo listado no sera excluyente de otros formatos a considerar en el
desarrollo del dictado.

a) Clases teoricas sobre contenidos generales de los modulos seleccionados al inicio

de la programacion del cursado
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b) Talleres de Aprendizaje Basado en Problemas o ABP en formato presencial, virtual
o mixto (videoconferencias y/o plataforma Moodle en la PEDCO) se desarrollan seis por
moédulo con temas preestablecidos de problemas clinicos y tres por modulos de
especialidades (ORL, Oftalmologia y Dermatologia). El formato presencial o mixto
mantendra el siguiente formato

- Fase I (primer encuentro): Presentacion del problema, elaboraciéon de hipotesis,
identificacion de objetivos de estudio. de 8-10 alumnos y un tutor.

- Fase II: Busqueda bibliografica y trabajo en grupo. Una semana de trabajo fuera del
aula.

- Fase III (segundo encuentro): Evaluacion del material de lectura. Defensa grupal de
las hipdtesis establecidas.

- Fase IV(opcional) Clase con experto para resoluciéon de dudas o profundizar la
tematica.

El formato virtual o mixto cumplird con los mismos principios utilizando las
herramientas de la plataforma PEDCO (Taller, Foros

c) Talleres de integracion horizontal con las restantes materias del ciclo clinico: seran

coordinadas por el departamento y reemplazaran las actividades eventualmente programadas

C) Actividades extra programaticas Talleres, cursos o trabajos de campo o investigacion
seleccionadas por el educando a su voluntad de acuerdo a sus intereses individuales requiere
de un tutor que supervise la concurrencia a la actividad y el cumplimiento de los objetivos de
la misma, quien deberd ser o haber sido docente universitario. La actividad podra ser
propuesta por los estudiantes, docentes de la catedra u otro personal de salud pero debera
cumplir con la carga horaria propuesta en el programa. No se exige evaluacidon sistematica
pero el educando podra ser interrogado sobre el proyecto o cursos realizados en la instancia

de examen final de la materia.

D) Actividades de simulacion de situaciones clinica: se desarrollaran experiencias de

simulacion para el desarrollo de habilidades especificas (ej: intubacion OT, sondaje vesical,
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palpacion prostatica, fondo de o0jo) en el LaBSic coordinado por docentes de la catedra y del

area.

6.4 EVALUACION Y CONDICIONES DE APROBACION DEL CURSADO Y
ACREDITACION

6.4.1 EVALUACION

Evaluacion formativa

a) 3 instancias de evaluacion practica con metodologia MiniCex en los Modulos 1, I,
111

b) Calificacion en Talleres y LaBSic

¢) Conceptual en cursadas
Evaluacion sumativa

a) Examenes parciales: evaluacion practica con metodologia MiniCex y teorica por
Opcion Multiple en plataforma Moodle (PEDCO) para los Mddulos I, 11, III, Oftalmologia,
Dermatologia y Otorrinolaringologia:

b) Exdmenes recuperatorios: 1 por modulo con la misma metodologia practica y
evaluacion teorica presencial de los contenidos del médulo.

¢) Examenes finales:

a) Coloquio para promocion: (se reserva para alumnos con calificacion mayor a 7 en
los tres modulos y acreditacion de 120 horas de actividades extra-programaticas con el
maximo de carga horaria exigida) se desarrolla con una exposicién de un tema de eleccion por
el educando y evaluacion tedrica de contenidos de los modulos.

b) Examen final regular: evaluacion practica con metodologia MiniCex y evaluacion
teorica presencial de al menos de los contenidos de 2 mddulos

¢) Examen libre: acreditar las experiencias del LaBSic, presentacion de equivalentes
de actividades extra-programaticas, evaluacion practica con metodologia MiniCex y
evaluacion tedrica presencial de al menos de los contenidos de 3 modulos (integradora) y de

la actividad extra-programatica
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d) Otras modalidades de evaluacion: podran ser consideradas otras instancias o

entornos equivalentes ante necesidades o requerimientos por fuerza mayor (Ej pandemia

COVID19)

6.4.2 APROBACION DEL CURSADO

Para aprobar el cursado de la materia Medicina y Cirugia, el educando debera

- 80 % asistencia a actividades practicas y tedricas

- Aprobacion de los tres modulos™

- Cumplimiento de actividades extra-programaticas en el 80% de la carga horaria exigida (96
horas)

- Los alumnos que desaprueben un méddulo podran recursarlo inmediatamente, manteniendo
los restantes requisitos ya alcanzados (moddulos previamente aprobados, especialidades,
actividades extraprogramaticas, etc.).
- En ninguna circunstancia, se aceptara la discontinuacion del cursado de la asignatura.
*La aprobacion de cada mddulo implica
- 80% de asistencia en las actividades teoricas y practicas

-Aprobacion del examen parcial con 1 (una) instancia recuperatoria por modulo,

6.4.3 ACREDITACION DE LA ASIGNATURA

Acreditacion por promocién: aprobar coloquio de promocion con calificacion de 7 puntos o
superior

Acreditacion con examen final: aprobar las dos instancias de evaluacion (MiniCex y teorica)
con calificacion de 4 puntos o superior

Acreditacion con examen libre: Podran optar por esta opcion, los estudiantes que hayan
acreditado todas las asignaturas correlativas de Medicina y Cirugia y ademas:

-acreditar las experiencias del LabSIC

-presentacion de equivalentes de actividades extra-programaticas,

-evaluacion practica con metodologia MiniCex
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-evaluacion tedrica presencial integradora de al menos de los contenidos de 3 modulos y de la

actividad extra-programatica

aprobar todas las instancias de evaluacion con calificacion de 4 puntos o superior
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