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1. DATOS DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA CARRERA ANO PLAN CICLO

Alimentos funcionales

Licenciatura en nutricion 2025

Plan de Estudio: 1031/2017

Ciclo de complementacién curricular, Ord. 1031/17

DEPARTAMENTO AREA ORIENTACION CARACTER
Biomédico

Fisiopatologia y farmacologia

Estructura patoldgica y fisiopatologia

Caracter cuatrimestral obligatorio

2. EQUIPO DOCENTE

Docente Funcion Cargo Dedicacion

Maria Giuliana Mastrostefano Profesora Adjunta  PAD3 Simple

3. CARACTERISTICAS DE LA ASIGNATURA

Carga horaria semanal

Horas Porcentaje
Teorico/Practico 2 horas 50%
Teorica
Précticas de Aula 2 horas 50%

Précticas de
Lab/Hosp./Centro de
Salud

Total 4 horas semanales 100%
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Tipificacion Periodo
Clases aulicas tedrico-practicas Cuatrimestral

Duracion del dictado

Desde Hasta Cantidad de Semanas Cantidad de horas

10/03/2025 27/06/2025 16 semanas 64 horas

4. FUNDAMENTACION

Actualmente la profusion de los alimentos funcionales hace necesaria la comprension vy el
estudio de estos y sus componentes para la correcta utilizacion, recomendacion y
desempefio profesional.

En los dultimos afios, crecientes investigaciones cientificas han estudiado que
determinados componentes de los alimentos pueden, méas alla de su valor nutricional
propio, ser beneficiosos para disminuir el riesgo de contraer enfermedades cronicas no
transmisibles como lo son la diabetes tipo 2, obesidad, hipertensién arterial, entre otras,
las cuales su prevalencia y exposicion a factores de riesgo estan en constante aumento.
Basado en este concepto, tiene lugar el desarrollo de la asignatura alimentos funcionales,
para impulsar el desarrollo de capacidades, habilidades y conocimientos de los alumnos y
gue sean capaces de integrar y aplicar conceptos y principios basicos en la realizacion de
planes de alimentacion que garanticen una optima calidad de la ingesta diaria de las
personas con el fin de favorecer el mantenimiento de la salud y disminuir el riesgo de
desarrollar dichas enfermedades.

Los profesionales de la nutricion tienen un rol preponderante en este nuevo paradigma ya
que la industria alimentaria ha puesta a disposicion gran cantidad de estos nuevos
alimentos funcionales y es fundamental la formacion de profesionales que puedan
asesorar e informar basados en la evidencia cientifica no solo a los pacientes y

consumidores, sino también al resto del equipo de salud.

5. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
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Que el estudiante de la Licenciatura en Nutricién adquiera y comprenda conocimientos y
habilidades necesarias para evaluar, recomendar y aplicar correctamente el uso de los
alimentos funcionales en la practica profesional basados en la evidencia cientifica actual
sobre sus beneficios en la salud humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

° Que el alumno sea capaz de conocer y comprender los elementos de los alimentos
funcionales en el disefio de estrategias de intervencion basados en evidencia.

° Que el alumno sea capaz de identificar los diferentes compuestos bioactivos de los
alimentos, sus propiedades y su aplicacion en la practica profesional.

° Conocer las distintas regulaciones vigentes a nivel nacional y mundial sobre alimentos
funcionales, declaraciones de salud y declaraciones de propiedades nutricionales.
Objetivos pedagdgicos:

° Fortalecer la lectura analitica, la interpretacion de textos y la incorporacion de
vocabulario y lenguaje académico.

° Fortalecer razonamientos argumentativos y cientificos en el uso del lenguaje oral y
escrito.

° Promover el uso de vocabulario técnico, la escritura académica, el afianzamientos del
pensamiento critico

° Integrar conocimientos de diferentes asignaturas y aplicarlos a la resolucion de casos

clinicos.

6. CONTENIDOS MINIMOS
Contenidos segun el Plan de Estudio aprobado por Ordenanza N° 1031/2017:
Alimentos funcionales y salud. Alimentos nutracéuticos. Compuestos bioactivos
presentes en los alimentos. Antioxidantes. Carotenoides. Polifenoles. Lipidos
funcionales. Polisacaridos funcionales. Proteinas y péptidos bioactivos. Probioticos.
Prebidticos y simbidticos. Productos destinados a alimentacion especial. Tecnologias de
manufactura. Conservacion. Evaluacion de la seguridad en el consumo. Riesgo potencial.

Regulaciones. Normativa nacional e internacional.

6.1 CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA N° 1
Alimentos funcionales: origen y antecedentes, concepto, concepto de nutricién adecuada

y Optima, caracteristicas, clasificacion, desarrollo, alimentos funcionales y su relacion
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con la salud, beneficios, areas de aplicacion. Compuestos bioactivos: conceptos.
Normativa internacional y nacional, tipos de declaraciones nutricionales y de propiedades
saludables.

UNIDAD TEMATICA N° 2

Nutracéuticos: definicion, diferenciacion, clasificacién, compuestos bioactivos,
procesamiento, beneficios y usos, consideraciones generales, regulacion.

UNIDAD TEMATICA N° 3

Antioxidantes: oxidacion, radicales libres, estrés oxidativo, especies reactivas, sustancias
antioxidantes: clasificacion, fuentes alimentarias, beneficios. Aplicacion en el plan
nutricional.

UNIDAD TEMATICA N° 4

Carotenoides: definicion, estructura quimica, clasificacion, disponibilidad, fuentes
alimentarias, funciones y su relacion con la salud. Aplicacién en el plan nutricional.
UNIDAD TEMATICA N° 5

Polifenoles: compuestos fendlicos, definicion, estructura quimica, clasificacion,
disponibilidad, fuentes alimentarias, funciones y su relacion con la salud. Aplicacion en
el plan nutricional.

UNIDAD TEMATICA N° 6

Lipidos funcionales: lipidos clasificacion, ingesta recomendada, acidos grasos saturados,
funciones, &cidos grasos insaturados, funciones, inflamacion de bajo grado, omega 3,
omega 6, fuentes alimentarias, lipidos lacteos, fitoesteroles y fitoestanoles: definicion,
beneficios, mecanismo de accidn, ingesta recomendada, fuentes alimentarias. Aplicacion
en el plan nutricional.

UNIDAD TEMATICA N° 7

Polisacaridos funcionales: concepto de fibra, composicion, clasificacion, ingesta
recomendada, efectos fisiologicos, alimentos fuente, efectos beneficiosos, aplicaciéon a
distintas patologias.

UNIDAD TEMATICA N° 8

Microbiota: generalidades: definicion, funciones, microbiota en la infancia y en la
adultez, composicion, factores que afectan la microbiota, disbiosis. Probidticos:
definicion, denominacion, requisitos, mecanismos de accion, beneficios, marco
regulatorio.

UNIDAD TEMATICA N° 9
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Prebioticos: definicion, requisitos, clasificacion, alimentos fuente, beneficios.
Simbidticos:  definicion, clasificacion. Alimentos fermentados: definicion,
fermentacion, diferenciacion, alimentos fermentados, beneficios.

UNIDAD TEMATICA N° 10

Péptidos bioactivos: definicion, disponibilidad, beneficios, aplicaciones, alimentos
fuente.

UNIDAD TEMATICA N°11

Productos destinados a alimentacion especial: definicion, clasificacion, regulacion,

alimentos fuentes, aplicacion en el plan de alimentacion.

6.3 PROPUESTA METODOLOGICA

La estrategia elegida tiene una secuencia metodica adaptada al contexto de ensefianza, el
contenido y los objetivos de aprendizaje. Las estrategias de ensefianza y aprendizaje
incluyen diversas actividades a fin de promover la adquisicion paulatina de
conocimientos teodricos, habilidades y actitudes, el aprendizaje significativo y alcanzar los
objetivos planteados.

La presente asignatura presenta una carga horaria semanal de 4 horas reloj, reuniendo un
total de 64 horas reloj cuatrimestral.

La modalidad de cursado incluye diferentes formatos descriptos a continuacion:
Presencial: horas aulicas presenciales. Clases tedricas y actividades préacticas de
integracion.

Mediada por tecnologia de carécter sincronico: horas aulicas virtuales por plataforma
zoom (actividad sincronica): incluiran clases tedricas a modo de introduccion de cada
unidad tematica, con espacio para consultas y trabajos practicos.

Mediada por tecnologia de caracter asincrénico: horas de clases teoricas asincronicas por
video a moda explicativo de determinada unidad tematica con su posterior puesta en
comun y consulta ya sea presencial o virtual sincronica.

Horas aulicas en plataforma PEDco (actividad asincrénica) distribuidas en foros, lectura
de bibliografia, resolucion de actividades. En este espacio se favoreceran los materiales y
bibliografia correspondiente a cada unidad tematica con el fin de fortaleces el proceso de
apropiacion de los contenidos como también el desarrollo de competencias y habilidades
gue se espera que alcance el estudiante.
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6.4 EVALUACION Y CONDICIONES DE APROBACION DEL CURSADO
Y ACREDITACION

6.4.1 EVALUACION

Evaluacion formativa: aprendizaje basado en la resolucién de casos clinicos, busqueda
bibliografica, cuestionarios, resolucion de problemas aplicando conceptos tedricos
propuestos y con utilizacion del material bibliogréafico propuesto.

Evaluacion sumativa:

a) Se realizaran cuestionarios de practica, casos clinicos y autoevaluacién a lo largo de la
cursada de caréacter obligatorio.

b) Examenes parciales: 2 (DOS) parciales durante el cursado de la materia. Modalidad:
escrita presencial.

b) Exadmenes recuperatorios: cada examen parcial tendra su instancia recuperatoria.
Modalidad: oral virtual.

c) Exadmenes finales: modalidad escrito que se realizaré en los llamados previstos por la

Unidad Académica.

6.4.2 APROBACION DEL CURSADO

Para aprobar el cursado el estudiante debera:

° Realizar todos los trabajos practicos y actividades précticas planteadas durante el
cursado de manera satisfactoria.

° Aprobar los exdmenes parciales o su respectivo recuperatorio, ambos se aprueban con 4
(CUATRO) correspondiente a un 60% de lo evaluado.

6.4.3 ACREDITACION DE LA ASIGNATURA

Acreditacion por promocion: para la promocion directa de la materia se solicita:

Cumplir con el régimen de correlatividades que establece el plan de estudios.

Clases tedrico—practicas presenciales de caracter opcional
Actividades en Campus Virtual de PEDCO 100% obligatorias

Aprobacion de 2 parciales escritos con nota no inferior a 7 (siete)
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Acreditacion con examen final regular: Lo realizan los estudiantes que tengan los dos
examenes parciales aprobados. Se acredita la materia aprobando un examen final escrito
de integracion que se tomara en los llamados previstos por la Unidad Académica. Se
prueba el examen final con una calificacién igual o superior a 4 (CUATRO).
Acreditacion con examen final libre: podrén optar por esta opcion, los estudiantes que
estando inscriptos en la materia no hayan cursado o hayan desaprobado los examenes
parciales y/o sus respectivos recuperatorios.

El examen libre consiste en un Gnico examen escrito que abarca todas las unidades
temaéticas de la asignatura. La aprobacion de la asignatura con la aprobacién del mismo
con nota satisfactoria (4 correspondiente al 60% o mas). EI mismo serd tomado en los

Ilamados previstos por la Unidad Académica.

7. BIBLIOGRAFIA

Se trabajara en base a estudios cientificos actualizados acompafiando cada clase
tedrica. La bibliografia obligatoria y optativa de cada unidad tematica se
encontrara disponible en el aula virtual de la plataforma PEDCO. La misma se

actualiza afo a afo.

Docente responsable

Firma

Aclaracion Mastrostefano Maria Giuliana
DNI: 38547832

Fecha 12/02/2025
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