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PROGRAMA ANALITICO

1. FUNDAMENTACION

La practica final obligatoria €s la instancia final de la carrera de medicipa. En
este ciclo los alumnos deberan adquirirlas destrezas y habilidades basicas para
desempenarse como medicos. o

En esta etapa una parte importante dela adquisicion del aprendizaje recae
sobre el alumno quien debera tener una actitud activa y la tarea docente s
fundamentalmente de demostracion, supervision y evaluacion en la realizacion
de Ias actividades que lleven al cumplimiento de los objetivos.

Consiste en la incorporaciéon del alumno al sistema de atencién de pacientes
como paso previo a su practica profesional activa.

Durante un afo el alumno va a convivir con médicos, enfermeras, asistentes y
pacientes de diversas especialidades, bajo el respaldo de las instituciones
donde realicen sus practicas, pero supervisadas por la Facultad de Medicina
(FACIMED).

Es una instancia complementaria a los aprendizajes que se realizan durante las
rotaciones de las materias clinicas. Aqui es donde se enfatiza el "saber hacer”
de la practica clinica, desarrollado en un proceso de ensefianza-aprendizaje de
responsabilidad creciente. Al alumno se le brinda la oportunidad, en un medio
continente, de relacionarse con los pacientes y sus problemas, con sus futuros
colegas e introducirlos en el ejercicio profesional.

2. OBJETIVOS

Objetivo General:

El programa de la Practica Final Obligatoria (PFO) tiene como objetivo
proporcionar al estudiante, mediante el desarrollo de actividades docentes,
asistenciales, de investigacion y/o extension, los elementos humanos y
técnicos que lo capaciten para llevar a la practica los conocimientos,
hab_i[idades y aptitudes adquiridas a través de sus estudios en el campo de
accion.
El alumno_ debera consolidar la adquisicion de una variada gama de
competencias que son habilidades basicas que un medico generalista debe
poseer, con diferentes niveles de complejidad.Se entiende por competencias al
conjunto de capacidades dinamicas y potenciales que favorecen la ejecucién
de tqrgqs en cualquier escenario y en el momento requerido, e implican la
adquisicion de habilidades para la realizacién de acciones complejas”.
Durante este periodo, fundamentalmente practico del aprendizaje del alumno
f—;'l debera terminar de adquirir: Destrezas, Habilidades y Competencias ’
inherentes a la Atencion Primaria de La Salud.
Se buscara en cada rotacion, complementar la formacién fundamentalmente
desdg "IE) practico”, "desde los problemas reales que se presentan en los
servicios”. Se busca que los alumnos- médicos en esta etapa de
adiestramiento en servicio” (con responsabilidad creciente y actividades



tutoriales), logren insertarse positivamente en los servicios pudiendo
transformarse en elementos renovadores que contribuyan a mejorar la calidad
de atencion médica.

Se buscara en las rotaciones, que la practica se conciba no sélo en términos de
afianzar y aplicar conocimientos o perfeccionar habilidades y destrezas, sino
como una instancia integral de aprendizajes en la que el criterio médico
(complejo integrado por el razonamiento, los conocimientos, las habilidades y
destrezas, y las actitudes necesarias para el ejercicio del rol) se constituyan en
el objetivo de aprendizaje esencial.

Rotacion Clinica Médica

Esta rotacion se orienta especialmente en el fortalecimiento del criterio clinico y
terapéutico que le permita un diagnéstico acertado y un manejo racional de los
pacientes.

Adquirir habilidades el abordaje del interrogatorio y examen fisico del paciente
en lo relativo a la Medicina Interna.

Objetivos especificos:

» Conocer el alcance y desarrollo de la Medicina Interna y Clinica Médica.
Establecer una relacion meédico-paciente-familia adecuada.

Realizar seguimiento de pacientes, en el ambito de internacion desde su
ingreso hasta el alta médica.

» Confeccionar historias clinicas completas.
» Realizar examen fisico completo.

e Realizar procedimientos que forman parte del diagnéstico y tratamiento
en el ambito de internacion.

e Realizar un plan de estudios y tratamiento de pacientes internados.
* Aprender a trabajar en equipo de salud.

Rotacion Cirugia

Adquirir habilidades y destrezas en el abordaje y cuidado de la salud del
paciente quirdrgico

Objetivos especificos:

» Realizar el seguimiento y plan de tratamiento de un paciente quirlirgico
desde su ingreso

e Reconocer y respetar las normas de asepsia y prevencion de infeccion
del sitio quirtrgico ,

« Conocer los procedimientos de evaluacidon prequirdrgica segun la
patologia

e Realizar actividades de seguimiento del post operatorio



Rotacién Pediatria:

Esta rotacién se orienta especialmente en el fortalecimiento del criterio clinico

pediatrico y terapéutico que le permita un diagnéstico acertado y un manejo
racional de los pacientes.

Objetivos especificos:

* Participar en actividades de prevencion y promocion de salud.

* Elaborar una historia clinica completa en el paciente pediatrico tanto en
su ambito de atencién ambulatoria por consultorio externo, guardia e
internacion.

» Realizar seguimiento de un paciente desde su ingreso hasta el alta
médica

* Realizar examen fisico completo, teniendo en cuenta las variables
propias de la edad.

* Realizar procedimientos supervisados, que forman parte del diagnostico
del paciente.

* Realizar un plan de estudios y tratamiento de un paciente.

Rotacién Medicina General Rural:
notacion Medicina General Rural:

Esta rotacion se orienta especialmente en el fortalecimiento del criterio clinico y

terapéutico que le permita un diagnéstico acertado Yy un manejo racional de los
pacientes.

Objetivos especificos:

* Conocer e intentar comprender los alcances de la APSy sus
paradigmas.
El rol del Médico General /familiar en la comunidad.
Los diferentes actores del equipo de salud,(Trabajadores sociales,
agentes sanitarios, promotores y Operadores de salud) sus componentes
sus funciones, adaptadas a la realidad local.

» Laatencién de la familia en todas las etapas de su ciclo vital

* Laatencion integral del nifo, la mujer, el embarazo, el adulto mayor y el
anciano.

* Poder realizar un diagnéstico situacional local.



Rotacién de ginecologia y obstetricia

Esta rotacién se orienta especialmente en el fortalecimiento del criterio clinico y

terapeutico que le permita un diagnéstico acertado y un manejo racional de los
pacientes.

Objetivos especificos:

» Dominar fluidamente la nomenclatura ginecobstétrica

* Realizar seguimiento de un paciente desde su ingreso hasta su alta
meédica
Confeccionar una historia clinica completa

Realizar examen fisico completo con maniobras y procedimientos
fundamentales

* Relaciona cada una de las etapas del examen fisico ginecolégico y
obstétrico
Realizar procedimientos que forman parte del diagnéstico de internacién
Realizar un plan de estudios y tratamiento de un paciente
Realizar una lectura critica de la realidad sanitaria de Ia region
interpretando los indices y tasas epidemiolégicas

 Establecer una relacién de respeto y solidaridad con el paciente, el
equipo de salud, sus comparneros y el docente.

Rotaciones Optativas

Rotacién en Cardiologia

Objetivo general
Adquirir habilidades y destrezas inherentes a la atencién de pacientes con

afectacién cardiologica y el conocimiento de las técnicas y procedimientos
aplicados en el area

Rotacioén en Traumatologia

Objetivo general:

Adquirir habilidades y destrezas en el abordaje y cuidado de la salud del
paciente traumatolégico (nifio/adulto)

Rotacion en Rehabilitacién

Objetivo General:

Adquirir habilidades y conocimientos en la rehabilitacion del paciente con
patologia cronica en distintas areas especialmente en el trauma raquimedular,
la paralisis cerebral, el dolor lumbar y ofras lesiones neurolégicas

Rotacién en Urologia

Objetivo general:



Adquirir habilidades y destrezas en el abordaje y cuidado de la salud del
paciente con patologia urolégica.

Rotacion en Emergencias

Objetivo general:

Adquirir habilidades y destrezas en el abordaje inicial de paciente que presenta
patologia aguda que requiere intervencion inmediata

Rotacién en Unidad de Cuidados Intensivos

Objetivo general:

Adquirir habilidades inherentes a la interpretacion del paciente critico y el
conocimiento de las técnicas y procedimientos aplicados en el area de
Cuidados Intensivos.

Rotacion en Anestesiologia

Objetivo General:

Adquirir habilidades para la evaluacién y manejo del paciente que requerira
anestesia

Rotacién en Cuidados Paliativos

Objetivo general:

Adquirir habilidades y destrezas basicas en el cuidado del paciente terminal ysu
familia

Rotacién en Neurologia

Objetivo general:

Adquirir habilidades y destrezas en manejo de pacientes con enfermedad
neurologia

Rotacion en Neumonologia

Objetivo general:
Adquirir habilidades y destrezas basicas para reconocer al paciente con
Patologia respiratoria

Rotacién en Oftalmologia

Objetivo general
Adquirir habilidades y destrezas basicas para reconocer al paciente con
patologia oftalmolégica

Rotacion en Otorrinolaringologia

Objetivo general:
Adquirir habilidades y destrezas basicas para reconocer al paciente con
patologia Otorrinolaringolégica




Rotacién en Gastroenterologia

Objetivo general :

Adquirir habilidades y destrezas basicas para reconocer y abordar al paciente
con patologia gastroenterolégica.

Rotacion en Reumatologia

Objetivo general:

Adquirir habilidades y destrezas basicas para reconocer y abordar al paciente
con patologia reumatolégica '

Rotacion en Infectologia

Objetivos generales

Adquirir habilidades y destrezas basicas para reconocer y abordar al paciente
conpatologia infecciosa

Rotacién en Dermatologia

Objetivos general;

Adquirir habilidades y destrezas basicas para reconocer y abordar al paciente
con patologia dermatoldgica

Rotacion en Nefrologia

Objetivo general:

Adquirir habilidades en el abordaje del interrogatorio y examenfisico del
paciente con patologia nefrologica

Rotacién en Geriatria

Objetivo general:
Comprender el proceso de envejecimiento normal y las patologias mas
relevantes del adulto mayor.

Rotacién en Hematologia

Objetivo general:
Adquisicion de habilidades y destrezas en la orientacién diagndstica y
terapéutica de la patologia hematoldgica clinica de adultos y ninos.

Rotacién en Endocrinologia

Objetivo general:

Adquirir habilidades y destrezas basicas para abordar al paciente con
endocrinopatias.



Rotacion en Salud Mental

Objetivo General:
Adquirir habilidades y destrezas en el abordaje depacientes con patologia en
Salud Mental

Rotacion en Adicciones

Objetivo general:

Adquirir habilidades y destrezas en el abordaje de las personas con adicciones

Rotacidn en Genética
Objetivo general;

Adquirir habilidades y destrezas para establecer relaciones entre |a practica de
la Medicina en el primer nivel de atencién y la Genética Médica

Rotacién en Diagnostico por Imagenes

Objetivo general:

Adquirir habilidades y destrezas basicas en Diagnéstico por Iméagenes y
conocer el uso de la misma en la practica médica actual



3. CONTENIDOS MINIMOS DE LA ROTACION

Rotacién Clinica Médica

Patologias significativas/ relevantes/ prevalentes

El estudiante debera demostrar el conocimiento en las situaciones que se
mencionan a continuacion:

- El paciente con dolor precordial.

- El paciente con disnea de origen cardiaco.

- El paciente con disnea de origen respiratorio.
- El paciente con diarrea aguda y crénica

- El paciente con hipertension arterial

- El paciente con Diabetes

- El paciente con enfermedad cerebrovascular
- El paciente con ascitis y edemas.

- El paciente anémico.

- El paciente con ictericia

- El paciente con enfermedad poliarticular

- El paciente con enfermedad monoarticular

- El paciente con infeccion respiratoria.

- El paciente con infeccion urinaria.

- El paciente con sindrome meningeo.

- El paciente con adenomegalias

- El paciente con insuficiencia renal aguda y crénica
- El paciente con enfermedad tiroidea

- El paciente con sida.

- El paciente con hemorragia digestiva

Debido a la necesidad de integracién de contenidos se desarrollara los mismos
en unidades tematicas las cuales contengan los contenidos curriculares
minimos, para evitar fragmentacion por especialidades, una vision generalizada
e integradora.



De cada una de estas unidades tematicas se desarrollara el abordaje , las
causas, diagnosticos diferenciales, procedimientos para llegar al diagnéstico
presuntivo, asf como el tratamiento, recuperacion , rehabilitacion y prevencion
_primaria y secundaria de los distintos sistemas e intervencion comunitaria

Dolor toracico

Causas cardiovasculares

Causas pulmonares

Causas gastrointestinales

Afectaciones de la pared toracica Traumatismos,
contracturas fracturas, miopatias inflamatorias
Patologia del mediastino

dolor abdominal

Disnea  aguda vy | Causas cardiovasculares

cronica Causas pulmonares infecciosas y no infecciosas
Afectaciones de la pared toracica cirugias, cifosis,
escoliosis

Trastornos  de la| Afectacibn neurolégica estructural y afectaciéon

conciencia y  del | metabdlica

Movimiento Intoxicaciones medicamentosos y no medicamentosas
, sustancias de abuso
Trastornos cognitivos y del animo
Trastornos del movimiento

Abdomen agudo vy | Causas gastrointestinales

Causas hepaticas biliares y de érganos solidos
hepatitis . Abdomen agudo quirtrgico.

Causas renales

Causas metabdlicas y medio
hipokalemia

Traumaticas trauma cerrado y abierto

interno  Acidosis,

Sindrome febril

De causas infecciosas en distintos 6rganos
sindrome febril prolongado y de origen desconocido
Causas no infecciosas tumorales, inmunolégicas
por afectacion sistema nerviosa central

Alteraciones
hemodinamicas y de
urgencias

Shock carcinogénico y no carcinogénico, causas
Hemorragias, resucitacion hemodinamica

Paro  cardiorespiratorio, anafilaxia. Urgencia vy
emergencia hipertensiva. Emergencias infectologicas
Extraccion cuerpo extraio

Trasplante de érganos

Medicina preventiva

Epidemiologia de las enfermedades. Prevalencia
Diabetes , HTA

Tabaquismo, obesidad, trastornos alimentarios
Factores de riesgo Cardiovascular y para cada aparato
Inmunizaciones, vacunas

Proyectos a la comunidad

Sindrome de
repercusion general y
medicina paliativa

Causas tumorales Ca pulmén , colon , mama , cuello ,
prostata y demas érganos. estatificacion

Infecciosas cronicas tuberculosis, HIV

Toxicas Intoxicaciones, metales pesados, plaguicidas




Inmunolégicas artritis reumatoide LES. Vasculitis
Enfermedades cronicas en estadio terminal, Medicina
paliativa

Medicina sanitaria Sistema de salud, impacto en la comunidad,
Prestacion de servicios. Indicadores.
Intervencion comunitaria.

Investigacién e Metodologia de la investigacion.
informatica
Busqgueda bibliografica

Bioética Informatica aplicada

Rotacion Cirugia

Examen fisico y mental completo. Confeccionar una H.C.

Identificar un neumotérax en una placa de térax. Identificar un derrame pleural
en una placa de térax. Identificar una tumoracién en una placa de térax.
Téracocentesis y/o aspiracién pleural continua. Drenaje de colecciones
superficiales. Paracentesis. Intubacién oro traqueal.

Evaluacion de abdomen agudo. Maniobras de palpacion hepatica. Maniobras
de palpacién de bazo. Palpacién de ciego. Palpacién de colon sigmoideo.
Palpacion renal. Palpacion de orificios herniarios. Percusién abdominal en
ambos decubitos (lateral y dorsal). Maniobra de bazuqueo gastrico. Evaluacion
liquido ascitico: signo de témpano y onda ascitica. Pufio percusién renal.
Auscultacion del abdomen. Cateterismo vesical. Intubacion nasogastrica. Tacto
rectal y anoscopia.

Seguimiento médico de un paciente que ingrese a guardia con patologia

quirdrgica y se interna para cirugia. Lavado y vestido para permanecer en
quiréfano.

Canalizacién venosa. Realizar curaciones y sutura de una herida simple.
Realizar un plan de hidratacion parenteral. Respeto de las normas bioéticas al
indicar estudios y/o tratamientos

Rotacion Pediatria:

Situaciones, significativas/ relevantes/ prevalentes

El estudiante deberéa demostrar el conocimiento en las situaciones que se
mencionan a continuacion:
* Recepcién de nifo sano.

* Depresion al nacer.















































































































































































