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Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional del Comahue

1. DATOS DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA Practica en Nutricidn Asistencial

CARRERA Licenciatura en Nutricidén

PLAN Ordenanza CS 1031/2017

ANO 2024

CICLO Ciclo de Complementacién Curricular

DEPARTAMENTO Clinico

AREA Practica Final Obligatoria
ORIENTACION  Rotacién Clinica Médica
CARACTER Obligatorio (Cuatrimestral)

2. EQUIPO DOCENTE

Docente Funcion Cargo Dedicacion

Sirley Labadié Profesora de Catedra PAD3 Simple

3. CARACTERISTICAS DE LA ASIGNATURA

Carga horaria semanal

Horas Porcentaje
Teorico/Practico 2 hs. 10%
Tedrica
Practicas de Aula
Practicas de Lab/Hosp./Centro de Salud 18 hs. 90%
Total 20 hs. 100%
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Tipificacion Periodo
Tedrico/Practico Cuatrimestral
Practicas en Instituciones de Salud

4. FUNDAMENTACION

La Practica Nutricional Asistencial esta integrada al Plan de Estudio de la carrera de
Licenciatura de Nutricidn, siendo un requisito indispensable para obtener el titulo.
Constituye una estrategia educativa transformadora en la formacién de grado, que
abarca un cuatrimestre del Gltimo de la carrera, perteneciente al Departamento Clinico
y su Area de Practica Final Obligatoria.

La inscripcion a la asignatura responde al cumplimiento del régimen de
correlatividades establecido por su modificatoria del Plan de Estudios de la carrera
(Resol. CD 259/2023)

El propdsito es fortalecer la integracién entre la teoria y la practica, en las areas de
Nutricion Clinica, Gestidn Alimentaria Institucional y otras relacionadas a éstas,
brindando a los futuros egresados la posibilidad de conectarse con el desempefio
profesional y aplicar los conocimientos adquiridos en la Universidad, para desarrollar la
verdadera construccion del conocimiento. Asi, la Practica Nutricional Asistencial,
permitird al alumno ser protagonista de su formacién mediante la puesta en juego de
sus capacidades sobre el objeto de estudio, para que pueda redescubrir conocimientos,
experimentar y desarrollar su espiritu critico y creativo.

La asignatura promueve la formacién de profesionales que conozcan las necesidades
del medio, sepan imaginar y practicar soluciones. De esta manera se busca reforzar el
Perfil del Licenciado en Nutricion de la Universidad Nacional del Comahue, el cual
estara capacitado para cumplir funciones sanitario- asistencial, de educacién y difusién,
gestion, investigacidn, asesoria y consultoria, comprometiendo soluciones a fin de
mejorar la nutricidn humana para el desarrollo y mantenimiento de un éptimo nivel de
salud.

5. OBJETIVOS

Objetivos Generales

«% Favorecer la capacidad critica y auténoma para el desarrollo de las funciones
propias del Licenciado en Nutricion en el ambito del desempefio profesional en las
areas de Nutricion Clinica y Gestion Alimentaria Institucional, mediante la
integracion en equipos disciplinarios e interdisciplinarios en el marco del abordaje
integral de salud.

« Promover el desarrollo de habilidades, aptitudes y actitudes propias del

profesional en Nutricidn, necesarias para el mejoramiento de la situacién

alimentaria nutricional individual y/o grupal.
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Objetivos Especificos
Que los estudiantes sean capaces de:

% Integrar los conocimientos adquiridos en la aplicacidon practica en las areas de
Nutricidn Clinica y Gestion Alimentaria Institucional.

% Reconocer y aplicar el Proceso de Atencion Nutricional como enfoque sistematico
para brindar atencidn nutricional de alta calidad.

« Elaborar planes de alimentacién al alta hospitalaria y planificar el seguimiento de
los pacientes, en el marco del sistema de referencia y contrarreferencia.

+ Desarrollar habilidades en la capacitacién permanente en servicio e investigacion
en temas relacionados con Alimentacién y Nutricion, mediante busqueda y
seleccidn de evidencia cientifica.

< Desarrollar capacidades técnicas para la gestién en Servicios de Alimentacién por

Autogestion o Empresa Tercerizada, para colectividades a nivel institucional, en los

diferentes niveles de complejidad.

6. CONTENIDOS MINIMOS

Integracion en actividades asistenciales programadas en funcién de las demandas de la
poblacién a atenderse. Integracion en equipos interdisciplinarios de salud.
Participacion activa en el diagndstico de los problemas alimentarios - nutricionales de
la poblacion asistida. Intervencion en la capacitacion de los recursos humanos.
Participacion en las etapas del proceso administrativo. Elaboracion de planes
alimentarios normales y dietoterdpicos. Seguimiento del tratamiento nutricional y
estado nutricional. Educacion alimentaria y nutricional a pacientes y valoracién de
calidad e inocuidad de la alimentacion en todas sus etapas.

6.1 CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA 1: Diagnéstico de Situacién de Salud y Situacién Alimentaria
Nutricional. Integracién en equipos interdisciplinarios de salud.

Reconocimiento del Sistema de Salud de Neuquén.

Reconocimiento del Centro Asistencial: Tipo de institucidén, complejidad, modalidad de
organizacion, modalidad de gestién, espacios fisicos que la integran, area
programatica. Sistema de referencia y contrareferencia. Caracterizacion de la poblacion
que asiste a la Institucion de Salud. Problemas de salud prevalentes. Programas de
salud vigentes.

Reconocimiento del Servicio/Sector de Nutricién: Evolucidn histérica, Misidn - Vision.
Organizacién funcional. Alcance del desempeiio profesional. Recursos humanos vy
materiales. Actividades asistenciales y extramuros. Programas de Nutricidon y
alimentacién vigentes, Poblacion destinataria.
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Condicionamientos que impactan sobre el ejercicio profesional en el ambito
hospitalario.

Integracion en equipos interdisciplinarios de salud: Trabajo en Equipo - Etapas del
proceso de los equipos. Multidisciplina. Interdisciplina. Transdisciplina.

UNIDAD TEMATICA 2: Proceso de Atencion Nutricional: Evaluacién Nutricional.

Diagndstico de situacion alimentaria nutricional de la poblacién que asiste al Centro
Asistencial. Reconocimiento de los problemas alimentarios - nutricionales prevalentes
en el contexto hospitalario y ambulatorio. La desnutricion hospitalaria como un
problema prevalente de salud publica.

Evaluacidon Nutricional y Diagndstico Nutricional en el contexto clinico. Utilizacion de
herramientas de screening nutricional. Valoracién Global Subjetiva. Componentes de la
Evaluacion Nutricional: Utilizacion de indicadores antropométricos, clinicos,
bioquimicos, dietéticos y funcionales. Manejo de herramientas y técnicas para efectuar
mediciones antropométricas en las diferentes etapas del ciclo vital. Evaluacién
Dietética: Recordatorio de 24 h. Frecuencia Alimentaria. Métodos de registro de
alimentos hospitalarios y ambulatorios. Evaluacion clinica: Manejo y andlisis de la
Historia Clinica. Evaluacion bioquimica: Marcadores bioquimicos del estado nutricional.
Interpretacién de indicadores bioquimicos en la practica clinica.

UNIDAD TEMATICA 3: Proceso de Atencién Nutricional: Intervencién, Monitoreo y
Seguimiento Nutricional

Interpretacién de la prescripciéon dietética. Dietas terapéuticas para el abordaje
nutricional de pacientes con patologias agudas y crénicas prevalentes, segun
diagndstico nutricional, contexto sociocultural, momento evolutivo de la enfermedad y
recursos disponibles. Planes alimentarios saludables. La Historia Clinica como
herramienta en la atencién del paciente. Manejo del Soporte nutricional oral, enteral y
parenteral: indicaciones y contraindicaciones, vias de acceso, métodos de
administracién, clasificacion de férmulas inicio - progresién - suspension, monitoreo y
complicaciones.

Integracion en actividades asistenciales programadas: Asistencia nutricional
hospitalaria, consultorio externo, atencion nutricional domiciliaria y hogares de dia.
Participacion en Pases de Sala de equipos disciplinarios e interdisciplinarios.
Integracion en equipos interdisciplinarios de salud, en diferentes grupos establecidos
en las instituciones, con participacion de los Sectores de Nutricion. Monitoreo del
estado nutricional y alimentacion brindada del paciente hospitalizado. Planes de
alimentacién al alta hospitalaria. Deteccidon del cumplimiento del plan alimentario del
paciente ambulatorio y los posibles factores que determinan el abandono del mismo.
Planificaciéon del seguimiento nutricional de los pacientes, en el marco del sistema de
referencia y contrareferencia.

UNIDAD TEMATICA 4: Capacitacion, Docencia e Investigacion.
Modulo transversal a todos los contenidos propuestos.
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Rol profesional en el desempefno de la funciéon educativa. Capacitacién del recurso
humano en salud y de manipuladores de alimentos. Capacitacién permanente en
servicio en temas relacionados con alimentacidon y nutricién. Espacios de reflexion,
didlogo e intercambio, para el fortalecimiento del ejercicio profesional. La educacién
nutricional como factor de cambio individual y grupal. Orientacion dietoterdpica y
educacidén alimentaria nutricional para pacientes y su grupo familiar, de acuerdo a sus
caracteristicas socioculturales y momento evolutivo de enfermedad. Educacion
alimentaria nutricional para grupos especificos establecidos en el &mbito hospitalario.
Planificacién, ejecucién y evaluacion. Herramientas de comunicacién basadas en la
autenticidad, aceptacion, confianza y empatia con la persona/paciente asistida. La
entrevista motivacional como modelo de intervencién. El rol del paciente como
protagonista en el autocuidado de la salud.

Planificacién estratégica en salud. Investigaciéon - Accién. Herramientas para la
busqueda bibliografica. Medicina basada en la evidencia.

UNIDAD TEMATICA 5: Administracion y Gestion Alimentaria Institucional

El rol del Licenciado en Nutricidn en funciones de administracidon y gerencia.
Participacion en las etapas del proceso administrativo de los Sectores de Nutricién:
Planificacién - Organizacion e Integracion - Direccidn - Control y Evaluacién.

Definicién de Pliego de contratacidon de Servicios Alimentarios Tercerizados. Servicios
Alimentarios por autogestidn. Tipificaciones de dietas en el ambito clinico.

Seguridad Alimentaria: Supervisidn y control del Servicio de Alimentacién Hospitalario.
Control de calidad e inocuidad de los procesos productivos y de distribucién.
Prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos. Realizaciéon de auditorias
internas (check list). El rol del Licenciado en Nutricién en el dmbito de la gestidn
alimentaria en instituciones de salud.

6.2 CONTENIDOS ORGANIZADOS EN EJES TEMATICOS

Modulo 1. Diagndstico de situacion del Sistema de Salud. Diagnéstico Alimentario
Nutricional de la poblacidn que asiste a la Institucion.

Integracidn en Equipos Interdisciplinarios de Salud. Trabajo en Equipo.

Guia de Estudio: Relevamiento de la informacién y confeccion de los respectivos
Diagndsticos institucional y del Servicio de Nutricidon, con acompafiamiento del Tutor
de Practica. Realizar el reconocimiento de la organizacién, funcionamiento y realidad
del Servicio/Sector de Nutricion en ambito Institucional en el marco del Sistema de
Salud. Observacion y reconocimiento de los espacios institucionales; analisis e
interpretacion de fuentes bibliograficas (fuentes histéricas y estadisticas; Plan de Salud
de la Provincia de Neuquén). Entrevistas a referentes institucionales.

Presentacion de Informe Diagndstico. Definicidn de Informe diagnéstico.

Mobdulo 2. Proceso Atencion Nutricional. Screening Nutricional. Evaluacion.
Diagndstico y Tratamiento Nutricional. Monitoreo y Seguimiento.

Sesion de Presentacidon y Discusion de Casos Clinicos (Taller Tedrico/Practico): Cada
alumno presentara en un Ateneo un Caso Clinico de personas internadas o externadas,
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abordado en la Practica Nutricional Institucional. El mismo dard cuenta de todos los
pasos del Proceso de Atencion Nutricional, Educacién Alimentaria Nutricional,
Confeccién de informes y registros. Revisidon bibliografica. Resolucién de situaciones
problema.

Mddulo 3. Capacitacién en Servicio

Realizacidn y presentacién de Planificacidn, ejecucidn y evaluacion de Capacitacidn en
temas relacionados con Nutricion — Alimentacion, en alguna de las siguientes
instancias:

Ateneos Disciplinarios

Capacitacién a personal de salud.

Capacitacién a Manipuladores de Alimentos.

Grupos especificos establecidos en la Institucién: Grupos de Embarazadas,
Nifios/adolescentes con problemas alimentarios, Diabetes, Obesidad, etc.

Lectura y discusién bibliografica de trabajos de investigacion y experiencias en
educacidén alimentaria nutricional.

Disefio - creacion de recurso material: instrumento de recoleccion de datos,
instrumento de evaluaciéon, material de educaciéon alimentaria nutricional u otros.

Modulo 4. Administracion y Gestion Alimentaria Institucional

Confeccién de Instrumento de seguimiento, control y evaluacidn de practicas de
manufactura en el marco de la Gestién Alimentaria colectiva. Identificacion de puntos
criticos de control.

Revision bibliografica y resolucién de situaciones problema.

6.3 PROPUESTA METODOLOGICA

Caracteristicas Generales

En el ultimo afio de la carrera Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional del
Comahue, los estudiantes deberan realizar la Practica Nutricional Asistencial en
Instituciones de salud, cuya duracién es de 4 meses con una carga horaria total de 320
hs.

La Practica Nutricional Asistencial se llevara a cabo en Instituciones de Salud Publicas o
Privadas tales como Hospitales, Clinicas, Sanatorios, Policlinicos, en el marco de
convenios de cooperacién que posibiliten el desarrollo de las actividades
correspondientes a cada area.

Los estudiantes podran acceder a elegir la Institucion donde deseen realizar la Practica
Nutricional Asistencial, segin orden de mérito establecido por el promedio obtenido
en la carrera. Cada alumno asistira con identificacion personal y cobertura de seguro
correspondiente.
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Cada Institucién debera contar con un/a Lic. en Nutricion, el/la cual cumplira el rol de
Tutor/a de Practica y sera el/la referente Institucional siendo un actor fundamental en
la formacion del estudiante. Su funcidn serd acompafiar al estudiante en el espacio de
practica con la supervision de la Profesora de la asignatura. Se facilitara al Tutor una
Planilla de Asistencia y un Instrumento de Evaluacidn, los cuales se compartiran al
inicio de la practica del estudiante.

Caracteristicas Metodoldgicas

Se ofrecera a los estudiantes espacios de formacién, supervisién, capacitacidon y
seguimiento, en Ambitos de practicas y actividades aulicas.

Formacion Institucional: (en el Centro de Practica). Se llevara a cabo en el espacio de
practica con el acompafiamiento del Tutor de Practica (Lic. en Nutricidn) bajo
supervision de la Profesora a cargo en el marco del presente Programa y necesidades
del Servicio/Sector de Nutricion. La misma se llevarad a cabo de Lunes a Viernes en el
horario a convenir por el Sector de Nutricion. Un dia al mes sera destinado a la
participacién del Mddulo, por lo cual el estudiante no asistira a la Sede de Practica.

Formacion Integradora: Sera planificada por la Profesora de Catedra, la misma incluird
diferentes formatos descriptos a continuacién:

Presencial: Se desarrollaran los Mddulos que se integraran a la programacién
cuatrimestral. Las actividades integradoras tienen el propdsito de fortalecer la
formacion en terreno. Se plantean 4 encuentros presenciales de Formacién Integradora
con modalidad tedrico/practicas, de frecuencia mensual de 3 horas de duracidn, los
cuales seran de cardcter obligatorio.

Mediada por la tecnologia de caracter sincrénico: Clases donde docente vy
estudiantes compartirdn simultdneamente un espacio de trabajo. Estos encuentros

tendrdn una duracién de 90 minutos y se desarrollaran con una frecuencia mensual. Se
realizardn en el dia y horario asignado por la catedra y seran de cardcter obligatorio. En
estas instancias los estudiantes concretan Tutorias y/o Talleres.

Aula virtual en PEDCo: En este espacio se ponen a disposicion los materiales y
bibliografia correspondientes con el fin de fortalecer el proceso de apropiacién de los
contenidos disciplinares, como también el desarrollo de competencias y habilidades
gue se espera que alcance el estudiante.

Se considerara un espacio de encuentro mensual, virtual intersectorial, entre la
Docente de la Catedra y los Tutores de Practicas de las Sedes Institucionales, donde
ambas dreas se articulan e integran.




Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional del Comahue

6.4 EVALUACION Y CONDICIONES DE APROBACION DEL
CURSADO Y ACREDITACION
6.4.1 EVALUACION

El proceso de evaluacion durante el periodo de practica supone distintas instancias:
e Evaluacidon Formativa: Se logra mediante dos instancias:

a. Evaluacién del estudiante en la FORMACION INSTITUCIONAL (Centro de Practica).
El Tutor de Practica completard el Instrumento de Evaluacién (Anexo 1) facilitado por la
profesora a cargo, quienes conjuntamente evaluaran la formacién del estudiante en la
institucion de salud.

b. Evaluacién del estudiante en la FORMACION INTEGRADORA (Cétedra). A cargo de
la Profesora de Catedra. Se evaluard al estudiante mediante Trabajos Practicos
individuales y/o grupales, que realice durante el cuatrimestre. Cada instancia de
Trabajo Préctico tendra su opcidn de recuperacion.

Se solicitard al estudiante el disefio - creacidon de recurso-material: instrumento de
recoleccion de datos, instrumento de evaluacidon, material de educaciéon alimentaria
nutricional u otros. El disefio surgira del diagndstico de situacién y/o necesidad del
Servicio/Sector de Nutricién y tendra como fin aportar recursos que faciliten las
intervenciones nutricionales.

e Evaluacidon Sumativa: Se logra al cierre del cuatrimestre integrando la valoracién de
los items a y b, seglin escala de calificacién de la UNCo.
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6.4.2 APROBACION DEL CURSADO

La aprobacién del cursado de la asignatura es por PROMOCION, lo cual requiere
para cada etapa de la formacidn (institucional e integradora) cumplimentar con:

FORMACION INSTITUCIONAL:

e 90% de asistencia a la institucion de practica. La asistencia es acreditada en la
Ficha Personal de cada estudiante.

e Aprobar la Formacion Institucional con nota mayor o igual a 7 (siete).

FORMACION INTEGRADORA

e 100% de asistencia a las actividades de la Formacidn Integradora

e Aprobar el 100% de los Trabajos Practicos con mayor o igual a 7 (siete).
e Aprobar el disefio del recurso material solicitado.

Cuando la Asistencia a la FORMACION INSTITUCIONAL sea entre 75-90%, el/la
estudiante podrd acceder a un Coloquio Integrador Final, siempre y cuando se
cumplimenten los restantes requisitos.

En el caso de no cumplir la totalidad de requisitos anteriores, la condicidén serd de
estudiante LIBRE, debiendo recursar la asignatura.

La asignatura: Prdctica en Nutricion Asistencial conforma una experiencia vivencial
obligatoria, conforme al Plan de Estudios de la carrera, por lo tanto, no puede
aprobarse en Condicion de estudiante LIBRE.

6.43 ACREDITACION DE LA ASIGNATURA

La asighatura se acreditard por PROMOCION, cumplimentando los requisitos de
aprobacién:

La Nota Final obtenida se compone de:

-80% de la Nota Final corresponde a la FORMACION INSTITUCIONAL

-20% de la Nota Final corresponde a la FORMACION INTEGRADORA

Cuando la Asistencia a la FORMACION INSTITUCIONAL sea entre 75-90%, el/la
estudiante deberd acreditar un Coloquio Integrador Final, siempre y cuando se
cumplimenten los restantes requisitos.

Coloquio Integrador Final: Serd evaluado por la Profesora de la Asignatura, debiendo
cumplimentar los objetivos de la asignatura. A tal fin, el/la estudiante debera preparar,
exponer y defender un Informe Integrador en forma individual y/o grupal de un tema o
caso relacionado con una de las areas de la Practica Nutricional Asistencial.
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