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Resumen 

La dieta, el ejercicio y el enriquecimiento ambiental pueden afectar la salud del cerebro y la 

función cognitiva. El magnesio, el cuarto ion más abundante en el cuerpo y cofactor de más de 

300 enzimas, es esencial para el correcto funcionamiento de muchos tejidos y órganos, incluidos 

los sistemas cardiovascular, neuromuscular y nervioso. En este último protege la función 

cognitiva y la plasticidad sináptica. Por otro lado, la investigación sobre los mecanismos y los 

factores que contribuyen al aprendizaje es crucial para aumentar nuestra comprensión sobre 

cómo educar de manera óptima a los profesionales de la salud. Los factores que afectan los 

procesos cognitivos se relacionan directamente con el proceso de aprendizaje. Dentro de éstos, 

el estrés, somo sistema de respuesta adaptativo que continuamente evalúa e interactúa física, 

fisiológica o psicosocialmente con el medio ambiente comparte con las funciones cognitivas 

algunos mecanismos neurobiológicos, que dependen del magnesio. En este contexto se propone 

explorar la influencia del estrés y el Mg dietario en la función cognitiva y el aprendizaje en 

estudiantes de la carrera de Medicina de la UNCo. 

 


