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2. OBJETIVOS

La céatedra sefiala tres fundamentos: clinica, psiquiatria y atencion primaria.

El desarrollo de este programa tiene como meta promover la comprensién de la enfermedad mental y
aprender a cuidar (tratar) a los enfermos mentales, como asimismo promover a la adquisicion de aptitudes
y desarrollo de actitudes para el desenvolvimiento en vasto e importante campo de la salud mental.

Metas

Saber conocer los fundamentos cientificos, psicopatoldgicos y psicosanitarios de la Clinica psiquiatrica.
Saber aprender y ensefiar clinica psiquiatrica.

Saber hacer la practica de la clinica psiquiatrica en relacidon con otros seres humanos y en diferentes
ambitos.

Se trabajara en cada actividad de la catedra el aspecto actitudinal, propendiendo a que en el futuro
comportamiento del médico general que hoy se esta formando confluyan el saber de la disciplina, la
consideracion humanistica de la relacion con el paciente y su lugar interdisciplinar en la praxis médica,
con el fin de ocuparse del bienestar mental y fisico de sus pacientes.

Objetivos Generales

1-Desarrollo de actitudes apropiadas

--reconocer que la profesion médica requiere aprendizaje permanente

--demostrar capacidad de pensamiento critico y autocritica constructiva

--tolerar la incertidumbre y estar.

--adecuar actitudes relacionadas a las familias y los pacientes.

--respetar los pacientes y comprender sentimientos

--reconocer la necesidad de una buena relacién médico paciente

--apreciar el valor del enfoque evolutivo

--considerar el valor de la psiquiatria como disciplina médica

--integrar aspectos humanisticos, cientificos y tecnoldgicos del conocimiento psiquiatrico.
--apertura a la opinién de los demas.

--trabajar de manera constructiva con otros profesionales de la salud.

--de los problemas clinicos enfatizar las etapas del ciclo vital y la perspectiva longitudinal de la
enfermedad.

--reconocer la importancia de la familia y el medio ambiente que rodea al paciente
--reconocer la importancia de promover la salud mental y prevenir los trastornos mentales.



2-Adquisicién de Conocimiento

--describir el abordaje a la etiologia en psiquiatria

--proveer debate de los objetivos e las actitudes a lograr y la ensefianza de competencias (habilidades)
--brindar instrucciones acerca de la acciones a tomar.

3-Adquisicién de competencias

--habilidad para la relacibn médico paciente: escucha activa, empatia, comunicacion no verbal, comienzo
control y cierre de la entrevista

--habilidad para la recopilacion, evaluacion y trasmision de la informacién: historia del paciente, el estado
fisico y mental, el funcionamiento de la familia, el diagndstico, el tratamiento y el prondéstico.

--habilidad para presentar informes

--habilidad para el tratamiento

--habilidad para trabajar en equipo

4-De las Ciencias relacionadas con la psiquiatria

--incorporar los aportes de la investigacion cientifica de la etiologia y el tratamiento psiquiatrico de los
trastornos mentales.

--incorporar aspectos de las ciencias biolégicas, psicoldgicas y sociales que puedan contribuir a una
mejor comprension de estas enfermedades y la manera que estos factores interactdan.

Objetivos Especificos

-Lograr que el médico general sepa reconocer las diversas manifestaciones de la psicopatologia, en los
sindromes psiquiatricos que afrontara en la practica diaria.

-Adquirir y desarrollar las actitudes pertinentes para la prevencion y promocion de la salud mental.
-Aprender las acciones necesarias y el tratamiento de las enfermedades mentales en el campo de la
atencién primaria de la salud de su actuacion.

-Considerar los aspectos de prevencién y promocion de la psiquiatria y su ineludible y estrecha relacién
con la Salud Mental

-Conocer conceptos basicos de Neurociencias (Neurofisiologia, psicofisiopatologia, neuropsicologia), de
las que la psiquiatria forma parte, a fin de receptar todos los beneficios de los Ultimos conocimientos en
estas materias.

-Conocer informacion de funcién normal de la psiquis y conceptos elementales de psicologia,

-Reconocer y aplicar los contenidos tedricos en los Casos Clinicos y las entrevistas con personas en los
Préacticos Aulicos y las Préacticas institucionales respectivamente.

-Aprender a vincularse de la manera mas humana, profesional y cientifica posible con quienes consultan.
-Aprender a diagnosticar los problemas psiquiatricos.

-Conocer los sintomas, sindromes y enfermedades psiquiatritas prevalentes en nuestro pais y nuestra
region.

-saber realizar las acciones médicas pertinentes a la atencién de la urgencias psiquiatritas en el &mbito
del médico general.

-Aprender a hacer interconsultas y derivaciones correspondientes

-Conocer los conceptos basicos y el alcance de la psiquiatria en nuestra época.

3. CORRELATIVIDADES
Asignaturas y Seminarios del ciclo Biomédico acreditados, segun reglamentacién comun al ciclo clinico.

4. CONTENIDOS

UNIDAD 1

Disciplinas: Psiquiatria. Psicologia. Salud Mental. Salud Moral. Salud colectiva Psicoterapia y
Psicofarmacoterapia.

La enfermedad mental.: Concepciones. Definicion de normalidad. Conceptos generales de psicosis,
neurosis, psicopatias.

Ser Humano. Persona

El eje mente-cerebro.

Las Funciones Psiquicas. Memoria. Aprendizaje. Lenguaje

La conciencia. El Inconsciente

Personalidad. Conducta y comportamiento. Comunicacion

UNIDAD 2

Psicosemiologia.

El examen del estado mental. Entrevista psiquiétrica. Historia clinica en psiquiatria.
Psiquiatria en Atencion Primaria

UNIDAD 3

Trastornos del Humor

Trastornos de Ansiedad. Estrés

Esquizofrenia. Trastornos psicéticos.

Trastornos somatomorfos. Perspectiva psicosomatica.

Trastornos de la Conducta Alimentaria

Trastornos del Suefio



Trastornos disociativos

Trastornos de adaptacién

Adicciones

Demencias

Retraso Mental

Emergencia Psiquiatrica

UNIDAD 4

Psicofarmacoterapia

Estrategia Terapéutica.

Psicoterapia

Psicoeducacion

Psiquiatria de Enlace. Interconsulta. Derivaciones.

UNIDAD 5

Psicopatologia social: Trastornos de Personalidad: psicopatias. Autismo
Violencia. Suicidio.

Dolor y sufrimiento

Comunicacion en Salud Mental. La verdad en la Relacion médico paciente
El Paciente Dificil

5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA

Las actividades a realizar incluyen: teoricos, practicos, practicas institucionales, monografias.

5.1. METODOLOGIA
Modalidad de cursado: El dictado de los contenidos se realiza en 2 periodos (desde Agosto a diciembre y
de Marzo a julio de cada afio) y su ingreso a los mismos depende de la distribucion asignada en la
asignatura Medicina y Cirugia, en acuerdos con la asignaturas Pediatria y Toco ginecologia. También se
integra a través de asignacion de 16 horas para el cursado de farmacologia especial

Las actividades de la asignatura son:

-Tedricos: se dictan una vez por semana en durante toda la cursada,

-Préacticos &ulicos: un practico por semana desarrollandose las unidades con casos clinicos.

-Practicas Institucionales/hospitalarias, es la actividad clinica, en los hospitales o instituciones asociadas o
de la comunidad para el contacto con personas con sufrimiento mental y conocimiento en terreno de la
problemética institucional de la salud mental y la psiquiatria.

-Trabajos bibliograficos: trabajo monografico individual de investigacion y aportes bibliograficos de un
tema o autor relacionados a los contenidos de la asignatura y que no son necesariamente desarrollados
en las otras actividades.

-Estudio, andlisis y elaboracion de casos clinicos con la confeccion de historia clinica correspondiente al
caso asignado

-Ateneos y Talleres de Integracion Vertical (con otros ciclos de la carrera) y Horizontal (con las otras
asignaturas del ciclo clinico) de la catedra con el aporte disciplinar especifico en un tema o caso clinico
particular trabajado y presentado a los alumnos por varias asignaturas.

Diciembre, Febrero y Julio son los meses de evaluaciones.

5.3. CRONOGRAMA

Cursada 16 semanas.

Las actividades se desarrollan en horarios vespertinos los dias martes, miércoles y jueves de 18 a 22 hs.
los viernes de 13 a 16 hs, segun necesidad de recuperatorios o disponibilidad de aulas y jornadas de
practicas matutinas siempre asignadas los dias martes, miércoles o jueves segin el hospital de la
practica.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS POR ACTIVIDAD
TEORICOS

Clase inaugural: Presentacion de la dinamica de la catedra

Salud Mental y Psiquiatria. Disciplinas afines.

Psicosemiologia.El examen del estado mental. Entrevista psiquiatrica. Historia clinica en psiquiatria.
Psiquiatria en Atencion Primaria

Ser Humano — Ser Persona -Personalidad — Conducta

El eje mente-cerebro. Las funciones psiquicas

Conciencia-memoria-lenguaje-aprendizaje

Epidemiologia-atencién primaria en salud mental

Psicoeducacion

Suicidio. Violencia en Salud mental



La enfermedad mental .Psicosis y Neurosis

El paciente dificil. La cuestion de la Verdad

La Estrategia Terapéutica. inter consulta- Derivaciones- Psiquiatria de Enlace
Perspectiva Legal en Psiquiatria

Bioética y Psiquiatria

PRACTICOS AULICOS

UNIDAD 3

Trastornos del Humor

Trastornos de Ansiedad. Estrés
Esquizofrenia. Trastornos psicéticos.
Trastornos somatomorfos. Perspectiva psicosomatica.
Trastornos de la Conducta Alimentaria
Trastornos del Suefio

Trastornos disociativos

Trastornos de adaptacion

Adicciones

Demencias

Retraso Mental

Emergencia Psiquiatrica

Trastornos de Personalidad. Las Psicopatias
Dolor y Sufrimiento. El duelo patolégico

6. RECURSOS
6.1. HUMANOS

1 Profesor Titular regular. Parcial

1 Jefe de trabajos practicos regular. Simple
5 Ayudantes de primera interinos. Simples
4 Instructores Ad-honorem

6.2. MATERIALES
Medios audiovisuales.
6.3. INSTRUCCIONALES
Pacientes, bibliografia en biblioteca, casos clinicos, imagenes.

7. AMBITOS DE PRACTICAS
Tedricos y practicos aulicos en la sede de la Facultad de Ciencias médicas.

Practica institucionales en los hospitales en instituciones de la region:

-Hospital castro Renddn de Neuquén (complejidad 8).

-Hospital Heller de Neuquén (complejidad 6).

-Hospital Bouquet Roldan Ngn.

-Hospital de Plotier

-Centro de Salud San Lorenzo Ngn.

-Servicios de Salud psicosocial/ adicciones. Subsecretaria de Salud de Neuquén.

-Comunidad Terapéutica Transitar de la ciudad de Cipolletti.

Prof. Med. Miguel Vera
Tit. Psiquiatria



