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¿Por qué es importante conocer sobre PCI?

Para enfrentar la pandemia (prevenir y controlar su expansión) se debe saber:

• qué deben hacer los centros sanitarios para estar preparados para responder en caso de 

aparición de un virus respiratorio como el nuevo coronavirus.

• cómo identificar un caso cuando aparece.

• cómo aplicar adecuadamente las medidas de prevención y control para garantizar que no se 

produzcan más contagios a los profesionales sanitarios y otros pacientes del centro sanitario.

• cómo evitar que la institución de salud se convierta en un amplificador de un brote.



PCI objetivos durante la respuesta a una epidemia

1. Garantizar la seguridad del personal, 

visitantes y pacientes.

2. Aumentar la habilidad del servicio de 

salud de responder al brote.

3. Reducir el riesgo del hospital 

convertirse en un centro amplificador 

del brote.
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OMS recomienda estrategias de PCI para prevenir o limitar la 
diseminación del COVID-19

1. Medidas de precaución estándares para todos los pacientes.

2. Triage, reconocimiento temprano y control de la fuente.

3. Implementar medidas de precaución adicional para casos COVID.

4. Implementar los controles administrativos.

5. Usar controles ambientales y de ingeniería.



Medidas de precaución estándares para todos los pacientes

1. Higiene de manos

2. Higiene respiratoria (etiquette)

3. EPP según el riesgo de exposición

4. Inyección segura

5. Limpieza y desinfección de equipos 
médicos e instrumental

6. Limpieza de ambiente

7. Limpieza de ropa

8. Manejo de desecho



Lavado de manos

¿Cómo y durante 
cuánto tiempo? 

40-60 seg 20-30 seg



¿Con qué? 
Con agua y jabón 

sobre todo si están visiblemente sucias 
y/o hay restos de material orgánico. 

Con gel alcoholado al 70%
solo si NO están visiblemente sucias 

Pueden utilizarse jabones naturales de plantas con saponinas 
que tienen propiedades tenso activas como la alfalfa, caléndula, 
guaraná, habichuelas, saponaria, tomillo, etc. 

Cualquier tenso activo es efectivo contra los virus porque 
desactiva las proteínas (shampoo para el cabello o cuerpo, lava 
utensilios líquidos y detergentes que contienen Lauril sulfato de 
sodio, Lauril éter de sodio, Lineal alquilaril sulfonato de sodio 
(LAS o LABS) o Alcoholes grasos etoxilados).

No usar productos que contiene sal de soda, lo cual esta en 
algunas detergentes comerciales.

Bien hecha y si no hay suciedad,  es más eficaz, porque la 
reducción del número de bacterias es mayor y su efecto 
es más prolongado.

Además es más cómoda de usar, sobretodo cuando se 
está en la calle o no se tiene una fuente de agua y jabón 
disponible. 

https://www.who.int/gpsc/tools/faqs/abhr1/en/

https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf?ua=1

Lavado de manos

https://www.who.int/gpsc/tools/faqs/abhr1/en/
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf?ua=1


Para el profesional de la salud
Para la comunidad

Lavado de manos

5 momentos del lavado de manos



Lavado de manos y distintos escenarios

• Evitar usar relojes, pulseras, anillos.

• Si el agua segura no está garantizada, 

usar una solución hidroalcohólica 70% 

para la sanitización de las manos.

https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/

https://apps.who.int/iris/bitstream

/handle/10665/84918/978924350

3370_spa.pdf;jsessionid=582974

8CD6D6769784EEF19A41E38D

FD?sequence=1

https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/84918/9789243503370_spa.pdf;jsessionid=5829748CD6D6769784EEF19A41E38DFD?sequence=1


Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud (IAAS): 
El problema y el abordaje 

• Cada año, más de 100 millones de pacientes sufren de (IAAS)

• La higiene de manos es clave en la prevención de infecciones y transmisión microbiana, incluida la sepsis.

• La mayoría de las IAAS se deben a la transmisión a través de las manos de los trabajadores. 

• Semmelweis ya hablaba de "partículas cadavéricas“ en las manos de médicos que hacían autopsias y luego 

atendían un parto causando fiebre puerperal o del recién nacido y muerte, y que el lavado de manos podría 

ayudar para evitarlas. En ese momento, como hoy, cuesta que el lavado de manos sea una práctica habitual.

• La higiene de manos es la medida AISLADA más eficaz y más costoefectiva para evitar la IAAS.

• Colocar dispensadores de soluciones hidroalcohólicas en el punto de atención de cada paciente.



Artículos recomendados

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2020/en/

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2020/en/


La promoción del lavado de manos es fundamental para minimizar 
la transmisión del virus de COVID-19 y para salvar vidas. 

5 de mayo - Campaña “SALVE VIDAS: límpiese las manos”

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2020/es/

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2020/es/


¿Por qué es importante la campaña y por qué 
se orienta a enfermería y partería?



Destinatarios y reconocimiento 



• El personal de enfermería y partería desempeña una 
función sustancial en la prestación de servicios de salud. 

• Cuidan madres, niños, personas mayores, administran 
vacunas que salvan vidas, proporcionan consejos de 
salud, entre tantas otras.

• Suelen ser el primer lugar de atención , y a veces único 
disponible en sus comunidades.

• A fin de lograr la cobertura sanitaria universal, el mundo 
necesita que el personal de enfermería y partería 
aumente en 9 millones.

• Por  todo esto, la Asamblea Mundial de la Salud ha 

designado 2020: el Año Internacional del 
Personal de Enfermería y de Partería.

Lavado de manos
Enfermería y Partería 



Lavado de manos
Gestión sanitaria y líderes de PCI

Aumentar la plantilla de 
enfermería para

prevenir las infecciones y mejorar 
la calidad de la atención.

Potenciar el empoderamiento del 
personal de enfermería
y de partería para que 

proporcionen atención limpia.  



Lavado de manos
Pacientes y Familiares

Involucrarlos en el cuidado y prevención  de infecciones:
“Un cuidado más seguro para ustedes

y con ustedes”



Recomendaciones 
a los Estados Miembros 

https://www.paho.org/es/documentos/recomendaciones-
para-ampliar-acceso-para-lavado-manos-su-uso-apropiado

https://www.paho.org/es/documentos/recomendaciones-para-ampliar-acceso-para-lavado-manos-su-uso-apropiado


Recursos 

OMS

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-
a-on-infection-prevention-and-control-for-

health-care-workers-caring-for-patients-with-
suspected-or-confirmed-2019-ncov

OPS Argentina 
https://www.paho.org/arg/coronavirus

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-infection-prevention-and-control-for-health-care-workers-caring-for-patients-with-suspected-or-confirmed-2019-ncov
https://www.paho.org/arg/coronavirus

