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ASIGNATURA: TALLER DE INTEGRACION A: DE ESTRUCTURA Y FUNCION NORMAL.
Ano 2019.

MARCO TEORICO Y FUNDAMENTO:

En medicina hay una inalcanzable cantidad de informacién. Se producen a diario
mas de 20.000 publicaciones biomédicas. En 10 afios esta probado que la mitad de
lo gue usted ha aprendido como estudiante de medicina estara equivocado, y el
problema es que ninguno de sus profesores sabe qué mitad serd” (Burwell, Sackett,
Straus, Richardson, Rosenberg Haynes, 2002).

Hasta el 75% del conocimiento médico se renueva cada 5 anos. La universidad tiene
el deber, entonces, de despertar la curiosidad del estudiante y ayudarle a estructurar
habilidades para el estudio permanente vy significativo, a lo largo de toda su vida,
optimizando los procesos pedagodgicos dirigidos hacia el autoaprendizaje, la
consiruccion critica y la aplicacién del conocimiento,

La metodologia de taller fue incluida en la curricula de la carrera para facilitar la
ensenanza de la medicina desde problemas concretos y basados en |os lineamientos
de la ensefianza del adulto. Los talleres tienen como objetivos (invariablemente a lo
largo del proceso de ensenanza) estimular la busqueda bibliogrdfica desde una
postura critica e independiente, manejar en forma integradora los conceptos y no
perder la perspectiva del estudio de la medicina unida a la persona y su entorno.
Esta es una metodologia centrada en los estudiantes. Las dudas son resueltas en |a
consulta con las dreas especialmente capacitadas, a través de la bUsqueda
bibliografica sobre los textos que se recomiendan como bibliografia del afio en curso
y de los afios anteriores y la bUsqueda en Interet. El tutor actya como orientador o
facilitador del andlisis y de Ia busqueda.

Utiliza como instrumento el aprendizaje basado en problemas (ABP); las historias o
Casos cenfran el contenido en el reconocimiento de problemas prioritarios de la
salud individual y comunitaria, incluyendo el contexto social e histérico, economico,
familiar y medioambiental.

El ABP consiste en el planteamiento de una situacién problema, donde su
consfruccion, andlisis y/o solucién constituyen el foco central de la experiencia, y
donde la ensefianza consiste en promover deliberadamente el desarrollo del
proceso de indagacion y resolucion del problema en cuestion. Suele definirse como
una experiencia pedagdgica de tipo practico organizada para investigar y resolver
problemas vinculados al mundo real, la cual fomenta el aprendizaje activo y la
integracién del aprendizaje escolar con la vida real, por lo general desde una mirada
multidisciplinar. De esta manera, como metodologia de ensefianza, el ABP requiere
dela elaboracion y presentacion de situaciones reales o simuladas relacionadas con
la construccién del conocimiento o el ejercicio reflexivo de determinada destreza en
un dmbito de conocimiento, practica o ejercicio profesional particular. El alumno
que afronta el problema, tiene que analizar la situacién y caracterizara desde mds
de una sola dptica, y elegir o construir una o varias opciones viables de solucién.

“El gran error en las carreras de medicing, es ensefiar respuestas, cuando lo que
hay que hacer, es ensefiar a pensar”. Hugo Spinelli, basado en Heidegger.

Integracién de los contenidos del ciclo biomédico.
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El eje del taller es integrar las ciencias bdsicas y la APS durante todo el proceso de
aprendizaje evitando aislar a Iq pPersonay el proceso solud-enfermedod—oTencién o]
cuidados, a los condicionantes psicofisicos Unicamente, es decir, se propone sumar
una visién integrada de g persona y su contexto.

El andilisis de |as problemdticas que se plantean en los casos clinicos utilizados,

incluyen, desde los cambios fisiolégicos naturales, a los cambios o conflictos en cada
ciclo vital,

Los talleres de integracion desarrollados durante e ciclo biomédico tienden g facilitar
laintegracién de los contenidos tedricos adquiridos con las ciencias bdsicas y permitir
la comprensién de su aplicacién en la practica medica.

medico-paciente, de salud colectiva, pues es imposible el abordaje de los problemas
reales, y siempre se excede la rigida estructurg de un programa.

El Taller A tiene su continuidad en los afios siguientes de |a curricula, con el Taller B de
base en Ig fisiopatologia y Taller ¢ de estructura y funcion patoldgica. Estg

continuidad garantizg el aprendizaje del método clinico, Iq integracién horizontal y
vertical.

La extensidn de los talleres de infegracion durante los dos afos y un semestre del
Ciclo Biomédico, facilitard la permanencia Y actualizaciéon de los contenidos



Y A Universidad Nacional Del Comahue
‘}":35:5 Facultad de Ciencias Médicas
. Taller de Integracién A

adquiridos con las ciencias bdsicas incluyéndolos en un andlisis sistemdtico que
facilitard al alumno incorporar la informacion mds relevante y fijar los contenidos.

El aprendizaje basado en la  practica permite seleccionar los temas
epidemiolégicamente relevantes para la zona Y con la metodologia de talleres
estimular el aprendizaje por sobre Ig ensenanza, acostumbrando gl alumno a g
propia bUusqueda de recursos Y a la capacitacién continua,

o=
o

OBJETIVO GENERAL.

*  Que los estudiantes integren de modo horizontal y vertical las asignaturas del

primero y segundo afio de |a carrera, mediante la metodologia del Aprendizaje
Basado en Problemas.

* Estimular capacidades y crear hdbitos para una correcta evaluacién de los
problemas de usuarios, paciente y comunidad, incluyendo todos los aspectos
personales, familiares y socio-ambientales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

® Adquirir conocimientos, desarrollar destrezas y demostrar competencias en la
ufilizacién del método clinico.

* Favorecer habilidades para frabgjar en grupo y respetar objetivos comunes.

* Estimularla adquisicién de hdbitos para seleccionar bibliografia en forma criticay
oportuna,

El programa de esta asignatura se propone lograr las siguientes competencias:

1 a-Area del conocimiento:

* Que los estudiantes conozcan y apliquen la metodologia de aprendizaje
basado en problemas.

* Que comprendan la totalidad del proceso de salud - enfermedad - atencidn.

*  Que comprendan el ciclo vital normal de un individuo y aspectos bdsicos de
estructura y dindmica familiar.

* Que conozcan v utilicen principios bdsicos de Bioestadistica y Epidemiologia.

* Que puedan complejizar saberes especificos previos.

1 b-Area de la Actitud:

* Que la metodologia del ABP les permita problematizar situaciones, plantear
hipotesis y seleccionar bibliografia adecuada alos planteos hipotéticos.

* Aplicar conceptos de APS en ferreno realizando actividades con g
comunidad.

* Abordar la problemdtica de Iq comunidad vinculando g promocion,
prevencion, deteccién precoz, rehabilitacion y reinsercion gue se planteen en
los casos analizados.
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Que sean capaces de confrontar diferentes puntos de vista sobre una misma
temdtica incluyendo medicinas tradicionales y alternativas que la comunidad
utilice en los casos planteados.

Que sean capaces de entender el rol del médico dentro del equipo de salud.

* Que sean capaces de favorecer Iq integracién de todos los individuos de la
comunidad.

* Tener conciencia de las limitaciones personales, actitud positiva para solicitar
ayuda en las situaciones que se requieran.

* Discutir miradas hegeménicas sobre temas exfracurriculares de actualidad
como diversidad de género, consumo problemdtico de sustancias, violencia
intra-familiar.

* Consolidar la educacién Universitaria como parte de las estrategias de |a
Salud Colectiva promotora de Construccion de Ciudadania y Practicas
medicas anti-discriminatorias.

Ademds, los Talleres de Integracién trabajan en el desarrolio de competencias de las
cuatro dimensiones reconocidas en la resolucidn ministerial 1314/07. La mayor parte
de ellas son especialmente complejas y su desarrollo se extenderd alo largo de toda

para tratar de entender qué es lo que estd pasando.
CATEDRAS INTERVINIENTES EN LA INTEGRACION.

Taller A:
* Atencion primaria de Ia salud |
¢ Anatomia e imagenes normales.
e Bioguimica.
» Fisiologia, fisica biclégica e inmunologia.
» Histologia, embriologia, biologia celular y genética.

CARGA HORARIA.

Tres (3) horas semanales.

2- CONTENIDOS MINIMOS.

* Metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

* Infroduccién al método clinico.

» Historia Clinica fradicional.
Historia Clinica orientada a problemas.

* Infroduccidén al método cienfifico, observacion, formulacién de hipétesis,
investigacion y comprobacion.
Infroduccién a la busqueda bibliogrdfica.

* Principios bésicos de Bioestadistica Y Epidemiologia.
Integracion de estructura y funcién normal en el contexto de Ia salud integral
Y comunitaria para casos problema del:
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Sistema respiratorio.
Sistema cardiovascular,
Sistema digestivo.
Sistema nervioso y piel.
Sistema enddcrino.
Sistema renal.

Sistema locomotor.
Sistema reproductor.

Q000060 oo

PROPUESTA METODOLOGICA.

La actividad se realiza con el andlisis de casos problemas o situaciones reales
convenientemente adaptadas, incluyendo a las personas en las diferentes partes del
ciclo vital, frabajando en pPequenos grupos, con guia tutorial, estimulando el frabajo
individual y la discusidn de los aportes en el grupo, se incluyen en forma creciente
actividades en terreno o frabajos de campo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

La actividad se desarrolla en fases, con tiempos y actividades predeterminadas,
trabajando en pequenos grupos con guia tutorial, frabajo individual y frabajo
colectivo con asistencia de expertos. Se realiza en reuniones semanales y cada caso
se proyecta en cinco fases:

* Fase I. Presentacion del caso O problema. Trabajo tutorial con alumnos. B tutor

identificacién de los elementos conocidos y desconocidos, se plantean hipotesis
para explicar lo que puede suceder. A partir de aqui se organiza la busqueda de

informacion y se plantean objetivos de aprendizaje. En estq etapa se entregan
las consignas para realizar un trabajo de campo.

* Fase Il. BUsqueda bibliogréfica individual, y luego discusién grupal del material
bibliogréfico aplicado al caso. Trabagjo independiente de los alumnos que

* Fase lll. Reunién presencial. Andlisis de la bibliografia y valoracion de Ig utilizacién
de recursos. Se refutan o verifican las hipétesis iniciales, se formulan nuevas
preguntas que motivan el reconocimiento de nuevos objetivos de aprendizaje.
Trabajo de tutoria con los adlumnos. Se frabaja en el armado de una red
conceptual del caso.
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participar al resto de |os grupos, aportando alguna hipdtesis diferente o
novedosa, o algin comentario que deseen hacer, Posteriormente, se com parten
las redes conceptuales en diferentes aulas, entre dos grupos, por lo general, un
grupo debe explicar la red de SUS companeros y viceversq.

3 -Programa De Contenidos:

Durante el afio, se trabajan 5 a 6 casos problemas, los que se seleccionan o redlizan
on el o

historia clinica.
+ Reconocer Ias categorias de informacién de la Historia clinica como guio

+ Identificar responsables de la confeccién de Ia historig clinica y obligaciones
sobre su utilizacién: confidencialidad, derechos del paciente,

% Identificarimportancia y utilidad de la Historia clinica en sus diferentes aspectos:
asistencial, legal, investigacién, docencia, epidemiologia, etc.

Unidad N° 2: Historig natural de los enfermedades integrando el concepto de
metabolismo en general y de los Hidratos de Carbono en sU relacion con el aporte %
mientos para el funcionamiento de Ia actividad muscular y SNC. Se utiliza
un caso de un estudiante universitario con dolores musculares.
Reconocer g importancia de una alimentacion saludable.,
Reflexionar sobre I problemdtica actual de los estudiantes jévenes.
Reconocer la influencig de los aspectos emocionales en el rendimiento
intelectual y los habitos poco saludables.
+ Identificar una dietq equilibrada con gl aporte adecuado de macro y
micronutrientes. Identificar gué disbalance de micronutrientes ha influido en Iqg
sintomatologia.
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= Reconocer los efectos nocivos del tabaco.

Unidad N° 3: Integracion de Iq anatomia, histologia, fisiclogia del sistema
osteomuscular. Crecimiento y desarrollo. Inmunizaciones. Prevencién de lesiones
comunes en la infancia. Metabolismo de Calcio y fosforo. Se frabaja un caso de
prono doloroso en una nifia o ung luxacién de hombro en un preadolescente.

' Comprender los aspectos generales de las normas y el calendario nacional de
vacunacion.
Conocerlas vacunos del programa nacional de inmunizaciones.

+ Valorar la medicidon de pardmetros antropométricos en el desarrollo pondo
estatural de los nifios y adolescentes.

+ Idenfificar los factores que modifican el crecimiento natural.

+ Relacionar el desarrollo 6seo con los factores que influyen en la conformacién
pondoestatural,

& Idenfificar el desarrollo del tejido esquelético: osificacién endocondral e
inframembranosa.

+ Relacionar el Metabolismo de Ca+2y P con Ig maduracién esquelética.

% Conocer los Niveles de complejidad.

Unidad N° 4: Conocimiento de |as actividades y los componentes de I Atencién
Primaria de la Salud en el control prenatal y su importancia en Ig disminucién de la
morbimortalidad materna y feto-neonatal. Importancia de la ingesta de Acido Félico
pre-concepcional. Beneficios de la lactancia natural. Concepto de diversidad de

género. Se trabaja con un caso de un embarazo no programado o un caso de un
embarazo en una pareja homosexual.

+ Importancia del Control prenatal.

+ Requerimientos nutricionales. Metabolismo en el embarazo.

+ Ciclo ovdrico, ciclo uterino, fecundacion, implantacion, efectos del dcido

félico.

4 Anatomia aparato genital femenino.

+ Concepto de €je como mecanismo de control para regulaciéon hormonal.

+ Concepto de género.

+ Riesgo del tabaco para el desarrollo intrauterino.

+ Importancia de Ia Lactancia Natural para la salud del binomio madre-hijo/a.

Unidad N° 5: Contextualizacion de problemas de saneamiento ambiental denfro de
proceso Salud-enfermedad-atencion, identificando factores de resgo y de
profeccién vinculados con la aparicion de enfermedades de Ias vias digestivas. Se
tfrabaja con un caso de gastroenteritis por inadecuado saneamiento ambientall.
* Atender a las caracteristicas del entomo en |a calidad de vida de los pacientes
Y su repercusion en la accesibilidad a la atencion médica.
Reconocerlaimportancia del saneamiento ambiental en la calidad de vida de
las personas.
Reconocer los érganos del tubo digestivo implicados en el caso.
- Relacionar la funcién de la mucosa del tubo gastrointestinal normal de cada
sector en particular.
~ Describir mecanismos de fransporte de iones que tienen lugar en el enterocito.

Reconocer el aporte de los datos antropométricos en relaciéon a su estado
nutricional.
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4 Reconocer las imdgenes colonicas en estudios radioldgicos simples vy
contrastados de colon y TAC abdominal.

& Conocerla disposicién anatémica de los musculos constituyentes de Ig pared
abdominal.

: i\v‘-‘\

Unidad N° é: Integrar los conocimientos anatémicos, histoldgicos, em brioldgicos del
sistema cardiovascular y las medidas de Prevencidn primaria, secundaria y terciaria
frabajando un caso de coartacion de la aorta o de Hipertension arterial.
Reconocer los elementos del desarrollo  embrionario cardiovascular
involucrados en la aparicién de cardiopatias congénitas.
+ Reconocer los elementos anatémicos del sistema cardiovascular,
+ Identificar los reparos anatémicos de superficie del sistema cardiovascular.
+ Reconocer en los items del examen de| recién nacido, aspecto Y signos vitales
gue evalian el sistema cardio - respiratorio.
+ Reconocer las técnicas bdsicas de toma de pulsos, presion arterial, frecuencia
cardiaca y frecuencia respiratoria.
j: Identificar el rol del oxigeno en el crecimiento de un recién nacido.

Reconocer las técnicas de imdagenes usadas con mayor frecuencia para el
estudio de la anatomia cardiaca.

Unidad N° 7: Integracién de estructura y funcién normal del sistema respiratorio. Se
utiliza un caso de una nifia con bronquiolitis o un estudiante con sindrome gripal.
= Describir la anatomia topogrdfica del aparato respiratorio.
Relacionar la estructura microscépica con la funcién.
+ Describir los eventos principales del desarrollo pre y postnatal del sistema
respiratorio.
Reconocer los elementos funcionales esenciales de |a hematosis.
Relacionar los datos de las pruebas funcionales respiratorias con Ig histologia de
la via aérea inferior.
Senalar en los estudios de imagenes (radiografias, tomografia y resonancia

nuclear magnética) los principales elementos anatomicos del aparato
respiratorio.

Unidad N° 8: Integrar los conocimientos anatémicos, histolégicos, em briolégicos de
sistema nervioso y las medidas de Prevencién primariq, secundaria y terciaria
frabgjando un caso de defecto del cierre del tubo neural, un caso de ACV o una
lesion no intencional de transito.
Valorar los registros en Historias clinicas y familiograma de los antecedentes
familiares, personales y hdbitos.

+ Reconocer los factores de riesgo cardiovasculares.

# Conocer las etapas de la historia natural de la enfermedad en hipertension
arterial. Reconocer la Historia natural del Accidente Cerebro Vascular (ACV)
como complicacién de una HTA no tratada.

- Relacionar la Historia Natural del Tabaquismo con el caso.

+ Relacionar la “salud mental” con el estlo de vida de paciente, los factores
socioambientales y la familia y ésta con los aspectos  preventivos y
promocionales.

+ Conocerlas estructuras anatémicas que estdn involucradas en el presente ACV
y su relacion con la expresién clinica.

Relacionar los cambios histoldgicos que dan origen a los ACV.
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+ Describir la relacién entre hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia y el riesgo de
ACV.

4. Correlatividades:

Para cursar haber acreditado las asignaturas del ciclo introductorio. Parg acreditar,
haber cursado APS |, Anatomia e Imdagenes Normales, Histologia, embriologia,
biologia celular y genéfica y Bioguimica.

5- Evaluaciones:
=2- Evalvdciones:

Constituyendo un lugar de produccién colectiva se cdlifican al finalizar cadg Caso,
los  siguientes items: responsabilidad, respeto y comunicacién,  liderazgo,
conocimiento, promediando los valores, lo que define un solo valor que califica el
desemperio y logro de los objetivos. La evaluacién es individual y grupal.

Se toman dos evaluaciones parciales, al final del primer Y segundo cuatrimestre,
donde mediante un caso problema se evalda g metodologia de taller.

Examen Final donde en grupo frabajan un caso durante una semana y lo presentan
Como una fase |V.

Los estudiantes al final de| primer y segundo Cuatrimestre, completan unag evaluacion
ni

,

Inea del tutor, de los casos Y plenarios y una autoevaluacién de su desempefio.

é- PROYECTO DE INVESTIGACION.

* :Como aprenden los estudiantes de Medicing? Estudio descriptivo de |as

habilidades de aprendizaje en estudiantes de medicina de la UNCOMA, en el
ano 2016-2017. Taller A. Directora A. Mercado.

7- PROYECTO DE EXTENSION.

* Alimentacién Saludable en nifas, nifos y adolescentes Director G. de Hoyos.
Co-directora A. Mercado 2016-2017.

* Promocién de Iq dlimentacidn saludable en ninos y adolescentes de |Iqg
Provincia de Neuguén y Rio Negro. Proyecto Voluntariado Universitario en
conjunto con Taller A. Directora A. Mercado. Co-director G. de Hoyos. 2016-
2017-2018 pendiente aun Ia segunda entrega, continta en 201 2,

* Proyecto de extension “Soberania Alimentaria Y Salud Ambiental” Directorg
Maria Martha Quintana, a desarrollarse durante el 2019.

10
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TALLER DE INTEGRACION DE ESTRUCTURA Y FUNCION NORMAL
REGLAMENTO INTERNO 2019.

Los estudiantes que cursen y/6 rindan exdmenes de ésta Disciplina deberdn hacerlo
bajo los téminos de Ia reglamentacién interna de Iqg Cdtedra. La sola inscripcién a
cursar y/é rendir examen fingl implica el conocimiento del presente reglamento.

Justificacién de inasistencias:

Se considerard causa de ausencia justificada parg Ccursados y para exdmenes
parciales 6 finales:

1- Enfermedad del estudiante debidamente cerfificado por Organismo PUblico
Nacional, de tal gravedad que impida la asistencia.

2- Supuesto de carga publica, caso fortuito & de fuerza mayor en los términos del
Codigo Civil.

3- Parficipacion en los organos de gobiemo de I Universidad, debidamente
certificados por la autoridad correspondiente.

Requisitos para Cursar, correlatividades:

Para cursar, haber acreditado fodas las asignaturas del ciclo infroductorio. Para
acreditar, haber regularizado APS l, Anatomia e Imdgenes Normales, Histologia,
embriologia, biclogia celular y genética y Bioquimica.

Aprobacién del cursado:

Para aprobar el cursado, os estudiantes deberdn cumplir con los siguientes requisitos:
a. Aprobar la evaluacion continua del 100%, de los “casos o problemas clinicos”
presentados, con un promedio igual o superior a 4 puntos.

b. Obtener 6 (seis) puntos 6 mds en cada uno de los exdmenes parciales
integradores.

C. Contar con el 80% de asistencia en las instancias presenciales. Se considerard
ausente luego de una tolerancia de 15 minutos de retraso.

Evaluaciones

a) Confinua: La evaluacion es individual en el desem peno grupal y se califica durante
el desarrollo de las distintas fases del taller (Se utiliza 1a escala numeérica de 0 g 10
segun la ordenanza 640/96 de Iq U.N.Co.)

Se califican los siguientes item: responsabilidad, respeto y comunicacion, liderazgo,
conocimiento, auto evaluccion, presentacion en plenarios, participacion en
actividades en terreno, Promediando los valores debe obtener 6 o mas puntos, lo

que define un solo valor que cdlifica el desemperio y logro de los objetivos de cada
Caso.

b) Parciales infegradores: Se aprueba con cdlificaciones iguales o mayores a 4 (seis).

Se utilizardn instrumentos coherentes con la metodologia del ABP. Se evalua la

metodologia de taller, deben redlizar con un caso problema, las actividades de ung
fase 1.

¢) Recuperatorios.
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c.1) Se podrd recuperar hasta 1 caso o problema clinico en el afio. Se recuperan
parciales desaprobados y fambién cuando hubo més de 1 inasistencia durante el
desarrollo de un caso problema que dura cuatro semanas.

€.2) Se programard ung fecha de examen recuperatorio para cadag parcial
desaprobado 6 ausente justificado, segun Justificacion de inasistencias. Dichas

ausente. Un examen recuperaforio desaprobado & ausente  implica,
automaticamente, desaprobar el cursado de la materia.,

Acreditacién de los Talleres de Integracién.
Segun la ordenanza 640/96 Art.22.

a) Por promocién: Estaran en condiciones de promocionar los estudiantes que
obtengan una cdlificacién de 7 o mas de pPromedio en los casos de cada

b) Por examen final: Los estudiantes para poder acreditar Taller A, deberdn tener
regularizadas las asignaturas APS l, Bioquimica, Anatomia e Histologia. También

evaluacion por escrito, donde deben realizar con un caso problema, las actividades
de una fase 1. Se aprueba con 4 (cuatro).

€) Por examen Libre: En condicion de Libre, los estudiantes deberdn retirar varios
Casos una semana antes que deberdn preparary presentar como una fase |V, donde
mediante un caso problema se evalla la metodologia de taller. Luego aprobar una
evaluacién por escrito, donde deben realizar con un caso problema, las actividades
de una fase 1.

g

Yuncad

Prof. Alejandra Marina Mercado
Taller de Integracién de
Estructura y Funcién Normal



