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MARCO TEGRICO Y FUNDAMENTO:

Lo metodologia de taller fue incluida en Ig cumicula de g carrera para facilitar g
ensefianza de |Iqg medicina desde problemas concretos y basados en los
ineamientos de la ensefanza del adulto. Los talleres tienen como objetivos
(invariablemente o lo largo del proceso de ensehanza) estimular o busqueda
bibliografica desde ung postura critica e independiente, manejar en formg
integradora los conceptos y no perder o Perspectiva del estudio de la medicing
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vertical.

facilitaré al alumno InCorporar la informacién mas relevante vy fijar los contenidos.

Bl aprendizaje basado en |[q practica  permite seleccionar los temas
epidemioldgicamente relevantes para Ia zong Y con la metodologia de talleres
estimular el aprendizaje por sobre Iq ensefianza, acostumbrando al alumno a la
propia busqueda de recursos y a la capacitacion continua.

OBJETIVO GENERAL.
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* Que los estudiantes integren de modo horizontal y vertical las asignaturas del

primero y segundo afio de Ig carrera, mediante Ig metodologia del Aprendizaje
Basado en Problemas.

* Esfimular capacidades Y crear hdbifos para una comrecta evaluacion de fos
problemas de usuarios, paciente y comunidad, incluyendo todos los aspectos
personales, familiares y socio-ambientales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

¢ Adquirir conocimientos, desarrollar destrezas y demostrar competencias en Ig
utilizacion del método clinico.

* Favorecer habilidades para trabajar en grupo Y respetar objetivos comunes,

e Estimular la adquisicion de habitos para seleccionar bibliografia en forma critica
y oportuna.

El programa de esta asignatura se propone lograr las siguientes competencias:

1 a-Area del conocimiento:
1 a-Area del conocimiento:

* Que los estudiantes conozcan y apliquen Ilg metodologia de aprendizaje
basado en problemas.

* Que comprendan la totalidad del proceso de salud - enfermedad -
atencion.

* Que comprendan el ciclo vital nomal de un individuo y aspectos bdsicos de
estructura y dindmica familiar.

* Que conozcan vy utilicen principios bdsicos de Bioestadistica y Epidemiologia.

* Que puedan complejizar saberes especificos previos.

1 b-Area de la Actitud:

e Que la metodologia del ABP les pemita problematizar situaciones, plantear
hipotesis y seleccionar bibliografia adecuada q los planteos hipotéticos.

* Aplicar conceptos de APS en terreno redlizando actividades con la
comunidad.

* Abordar la problemdtica de Ig comunidad vinculando Ia promocién,
prevencion, deteccién precoz rehabilitacién y reinsercién gue se planteen
en los casos analizados.

* Que sean capaces de confrontar diferentes puntos de vista sobre una misma
temdtica incluyendo medicinas tradicionales y dlternativas que g
comunidad utilice en los casos planteados.

* Que sean capaces de entender el rol del médico dentro del equipo de
salud.

* Que sean capaces de favorecer Ig integracién de todos los individuos de Ig
comunidad.

* Tener conciencia de las limitaciones personales, actitud positiva para solicitar
ayuda en las situaciones que se requieran.
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Ademds, los Talleres de Integracion trabajan en el desarrollo de competencias de

las cuatro dimensiones reconocidas

en la resolucién ministerial 1314/07. La mayor

parte de ellas son especialmente complejas Y su desarrollo se extenderd a lo largo

etapas mds avanzadas de la carrera,
-
Dimensiones Componentes Tareas
Anamnesis Confecciona la Historia Clinica

Examen Fisico y
Mental

Realiza el examen fisico
internados

¥ mental en pacientes ambulatorios &

Practica
Clinica

=

Diagndstico y
Tratamiento

Formula hipdtesis iniciales teniendo en cuenta; datos de la
anamnesis, hallazgos del examen fisico, patologias prevalentes

Plantea diagnésticos diferenciales

Selecciong, indica e interpreta métodos diagnésticos
| Indlica y/o realiza los métodos diagnasticos

5

Brinda educacién para la salud Y consejos para el autocuidado

Indica, si es necesario, derivaciones siguiendo las normativas sobre
referencia y contrameferencia.

e )

Gestiona con el paciente soluciones a los problemas planteados
en la consulta |

Respeta y hace respetar las normas de bicseguridad v asepsia l

Procedimientos

Procedimientos: evaluacion de signos vitales, medicion de peso vy
talla de lactantes, nifios y adultos, screening para agudeza visual,

Pensamiento
Cientifico e
Investigacién

Actitud

cientifica

Utilizar el pensamiento crifico, razonamiento clinico, medicina 4’
basada en la evidencia y la metodologia de investigacién
cientifica en el manejo de la informacidn y abordaje de los
problemas médicos y sanitarios

Busca informacidn en fuentes confiables

Analiza crificamenie la fiteratura cienfifica

|

Planifica e indica los estudios complementarios teniendo en cuenta
la sensibilidad y especificidad, valor predictivo positivo v valor
predictivo negativo

Interpreta y jerarquiza los datos obienidos para reformular las

hipéiesis diagnosticas




Profesionalis-
mo

Mantenimiento
delas
competencias
profesionales

| terapéuticas
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Andliza costos beneficios de las practicas diagndsticas y

Evalta criicamente su propia practica profesional
Participa en la discusion de casos clinicos entre colegas

=L

Desarrolla aclividades de autoaprendizaje y/o estudio
independiente en forma individual Y/0 en grupo de pares y/o con
otros miembros del equipo de salud

i
;
f

Principios etico
legales

Comunicacién

Respeta las normas legales que regulan Ia actividad profesional
_E%MM

Busca ante todo mantener la salud del paciente

Brinda la mdaxima ayuda a sus pacientes anteponiendo los intereses
de los mismos al SUYo propio respetando las diversidades culturales
Y SUs creencias

—

Respeta los derechos y la intimidad de los pacientes y g
confidencialidad de la consulta médica

Respeta las normas bioélicas al indicar los esfudios y/o los
tratamientos

Respeta las normas bicéticas al solicitar la inclusidn en estudios
clinicos |

Redliza la denuncia de enfermedades de notificacion obligatoria

Brinda contencién al paciente y la familia al fransmitir todo tipo de
informacién sobre diagnéstico, prondstico y fratamiento

Brinda al paciente y/o ala famila la informacien suficiente y
adecuada para obtener e consentimiento para realizar
procedimientos y/o tratamientos

Establece una comunicacién escrita efectiva a tfravés de Ig historia
clinica y otros registros

Trabajo en
Equipo

Conace y valora las aclividades y competencias de las otras
profesiones sanitarias v actua en equipo multiprofesional

solicita oportunamente Ia interconsulia de ofros profesionales del
campo de la salud para llegar a tfravés de una tarea
interdisciplinaria al diagnéstico y tratamiento adecuado

Asume una actitud paositiva frente a la docencia colaborando en
la ensefianza de grado Y postgrado
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Identifica en lg comunidad los grupos de riesgo de enfermar o
morir por conductas, estilo de vida, condiciones de trabajo, estado
nutricional, y caracteristicas de la vivienda y del ambiente l

Y participa en g elaboracion, implementacion Y evaluacion de
programas de promocién de Ia salud Y prevencion de patologias
prevalentes, emergentes Y reemergentes

|

Promueve la mejora del estilo de vida de Ig poblacion en el marco
de la Atencién Primaria de la Salud

|
J
( Identifica los problemas de salud de una comunidad determinada

Salud Estructura y
Poblacional y | Funcion de los
Sistemas servicios de
Sanitarios salud

Planifica acciones de prevencidn primaria, secundaria y terciaria
para los grupos de riesgo identificados en una poblacién
determinada

Utiliza los principios bdsicos de Administracién de Servicios de Salud |
Y gestion de programas ¥ los conocimientos de I organizacién del
sector en sus practicas individuales y/o comunitarias

Cumpile con las normas vigentes y con las actividades
f especificadas en los programas de salud en curso )

Actda en forma interdisciplinaria e intersectorial
B e s Gt

CATEDRAS INTERVINIENTES EN LA INTEGRACION.

Taller A:
* Atencién primaria de la salud |.
¢ Anatomia e imagenes nomales.
» Bioquimica.
* Fisiologia, fisica bioldgica e inmunologia.
= Histologia, embriologia, biclogia celular Yy genética.

CARGA HORARIA.

Tres (3) horas semanales.
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2- CONTENIDOS MINIMOS.

comunitaria para casos problema del:
o Sistema respiratorio.
o Sistema cardiovascular.
o Sistema digestivo.
o Sistema nervioso y piel,
o Sistemg endocrino.
o Sistema renal.
o Sistema locomotor.
o Sistema reproductor.

PROPUESTA METODOLOGICA.

favorecer Ig participacion de todos los estudiantes, luego se discute de a dos,
luego en pequefios grupos y finalmente en el grupo completo. De la discusién
del caso surge primero la identificacion del problema, para luego proceder a la
identificacion de los elementos conocidos y desconocidos, se plantean hipétesis
para explicar lo que acontece. A partir de aqui se plantean objetivos de
Qprendizaje y se enfregan las consignas para realizar un frabajo de campo.

Fase ll. BUsqueda bibliogrdfica, discusion grupal del material bibliogrdfico aplicado
al caso. Trabajo independiente de los alumnos que dependerd de los objetivos g
alcanzar en cada ‘caso". Los estudiantes buscan la informacion en distintas fuentes
bibliograficas e Internet, incluyendo consultas con expertos de |as diferentes
disciplinas. Realizacion del trabajo de campo.




P Universidad Nacional Del Comahue 7 am
%l% Facultad de Ciencias Médicas :
Tailer de integracién A S

Fase IV. Plenario Con reunién de todos los grupos, se presentan las conclusiones, tres
grupos por vez, elegidos al azar, un grupo presenta las hipétesis, otro el frabajo de
Campo y el otro Ia Red, e| resto pega afiches <€on sus conclusiones Y red conceptuq|
en las paredes del salén que luego se revisan entre todos. Se aclaran dudas con los
expertos designados por las catedras,

Fase V. Evaluacion de la actividad y logro de los objetivos. Existe ung instancia de
auvto evaluacién individual y grupal, asi como de discusion de Ias calificaciones
obtenidas y del trabajo readlizado. Estq evaluacién no sélo estd dirgida a Ig
aprehension y tfransferenciq de los contenides, sino también a ofros aspectos que se
relacionan con actitudes vinculadas al frabajo grupal y a la actitug critica para
analizar la informacién. También se analizan el plenario y el caso utilizado.

modelos de historia clinicg clésica y basada en problemas.

4 Identificar résponsables de la confeccién de la historia clinica y obligaciones
sobre su ufilizacién: confidencialidad, derechos del paciente.

4 Identificar importancia y utilidad de la Historig clinica en sus diferentes
aspectos: asistencial, legal, investigacién, docenciq, epidemiologia, etc.

Reconocer g importancia de ung alimentacién saludable.
Reflexionar sobre | problematica actual de los estudiantes jdvenes.
Reconocer la influencig de los aspectos emocionales en el rendimiento
infelectual y los habitos poco saludabiles.
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micronutrientes. Identificar que disbalance de micronutrientes hg influido en |
sinfomatologia.

Reconocer los efectos nocivos del tabaco.

Unidad N° 3: Integracion de g anatomiaq, histologia, fisiologia del sistema
osteomuscuiar. Crecimiento Yy desamollo. Inmunizaciones. Prevencién de lesiones
comunes en la infancia. Metabolismo de Calcio y fosforo. Se trabaja un caso de

estatural de los nifios Y adolescentes,
Identificar los factores que maodifican el Crecimiento natural.

Relacionar el desarrollo éseo con los factores que influyen en I conformacion
pondoestatural.

Unidad No 4: Conocimiento de lgs actividades vy los componentes de la Atencién
Primaria de |g Salud en el control prenatal y su importancia en la disminucién de Ig
morbimortalidad matemna y feto-neonatal. Importancia de g ingesta de Acido
Foélico pre-concepcionai. Beneficios de |Ig lactancia natural. Concepto de
diversidad de género. Se trabaja con un caso de un embarazo no programado o
Un caso de un embarazo en Una pareja homosexual.

4 Importancia de| Control prenatal.

4 Requerimientos nutricionales. Metabolismo en e} embarazo,

4 Ciclo ovdrico, ciclo uterino, fecundacion, implantacion, efectos del 4acido

4 Anatomia aparato genital femenino.

4 Concepto de eje como mecanismo de control para regulacion hormonal.

4 Concepio de género.

4 Riesgo del tabaco parg el desarrollo intrauterino.

4+ Importancia de la Lactancia Natural para la salug del binomio madre-hijo/a.

Unidad N° 5; Contextualizacién de problemas de saneamiento ambiental dentro de
proceso SQIud—enfermedcd-qtencién, identificando factores de resgo y de
proteccion vinculados con la aparicién de enfermedades de |as vias digestivas. Se
trabaja con un caso de gastroenteritis por inadecuado saneamiento ambiental.
Atender a Ias caracteristicas del entorno en la cadlidad de vida de los
pacientes y su repercusion en la accesibilidad o la atencion médica.
- Reconocer Ia importancia del saneamiento ambiental en Iq calidad de vida
de las personas.
Reconocer los organos del tubo digestivo implicados en el Caso.
Relacionar la funcién de la mucosa del tubo gastrointestinal normal de cada
sector en particular.

10
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Reconocer Ias imdagenes Colonicas en estudios radiolégicos  simples y
contrastados de colon Y TAC abdominal.

Conocer Ig disposicién anatémica de los musculos constituyentes de Ia pared
abdominal.

Unidad N° ¢: Integrar los conocimientos anatémicos, histoldgicos, embriolégicos del
sistema cardiovascular Y las medidas de Prevencion primaria, secundaria Yy terciarig
trabajando un caso de coartacion de Ig Qorta o de Hipertension arterial.
Reconocer |os elementos del desarrollo embrionario cardiovascular
involucrados en Ia aparicion de cardiopatias coengénitas.
Reconocer los elementos anatémicos del sistema cardiovascular,
Identificar los reparos anatémicos de superficie del sistemaq cardiovascular.
& Reconocer en los items del examen del recién nacido, aspecto Yy signos vitales
que evaluan el sistema cardio - respiratorio.
Reconocer las técnicas bésicas de toma de pulsos, presién arterial, frecuencia
cardiaca y frecuencia respiratoria.
Identificar el rol de| oxigeno en el crecimiento de un recién nacido.
Reconocer Ias técnicas de imdagenes usadas con mayor frecuencia para el
estudio de la anatomig cardiaca,

respiratorio.,

4+ Reconocer los elementos funcionales esenciales de la hematosis,
Relacionar los datos de las pruebas funcionales respiratorias con Ia histologia
de la via aéreq inferior.
Sefalar en los estudios de iméagenes (radiografias, tomografia y resonancia
nuclear magneética) los principales elementos anatébmicos del aparato
respiratorio.

Unidad N° 8: Integrar los conocimientos anatdmicos, histologicos, embrioldgicos de
sistema nervioso Y las medidas de Prevencion primaria, secundaria y terciaria
trabajando un caso de defecto del cierre del tubo neural, un caso de ACV o una
lesién no intencional de fransito.
4 Valorar los registros en Historias clinicas y familiograma de [os anfecedentes
familiares, personales y habitos.
4 Reconocer los factores de riesgo cardiovasculares,
Conocer las etapas de la historig natural de la enfermedad en hipertensién
arterial. Reconocer g Historia natural del Accidente Cerebro Vascular (ACV)
COmMo complicacion de una HTA no fratada.
Relacionar la Historia Natural del Tabaquismo con el Caso.
* Relacionar la “sajud mental” con el estilo de vidg de paciente, los factores
socioambientales Yy la familia y ésta con los aspectos preventivos y
promocionales,
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