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PROGRAMA DE EVALUACION NUTRICIONAL 2024
1. DATOS DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Evaluacion Nutricional

CARRERA: Ciclo de Complementacion Curricular - Licenciatura en Nutricion

PLAN:1031/17

ANO: 2024

DEPARTAMENTO: Clinico

AREA: Medicina Interna y Especialidades Clinicas
ORIENTACION: Especialidades Clinicas
CARACTER: Cuatrimestral

2. EQUIPO DOCENTE
Docente: Ferragut Maria Beatriz Funcion: Profesora a cargo
Cargo: Profesor Adjunto PAD-3 Dedicacion: Simple

3. CARACTERISTICAS DE LA ASIGNATURA

Carga horaria semanal

Horas Porcentaje
Teérico/Practico
Tedrica 2 50%
Practicas de Aula 2 50%
Practicas de Lab/Hosp./Centro de Salud
Total 4 hs 100%
Tipificacion Periodo: Marzo-Junio
Teoriay practica en aula Cuatrimestral




o Fi=Neg, g
A SN
£ I‘;{ & & =
=
J P
) s
T 152
Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional del Comahue

Duracion del dictado

Desde Hasta Cantidad de Semanas | Cantidad de horas

Marzo Julio 16 64

4. FUNDAMENTACION

La carrera de la Licenciatura en Nutricidn esta disefiada en dos trayectos formativos
diferenciados, pero complementarios: - La Tecnicatura Auxiliar Universitario en
Nutricion (cursada en la Facultad de Ciencias y Tecnologia de los Alimentos), con
una duracion de 3 afios; y el Ciclo complementario de la Licenciatura en Nutricion,
que se cursa en la Facultad de Ciencias Médicas, con una duracién de 2 afios.

La materia Evaluacién Nutricional se encuentra ubicada en el Primer cuatrimestre
del 1ler afo del Ciclo de complementacion curricular de la Licenciatura en Nutricién.
El estudio de esta asignatura le proporcionara al Licenciado en Nutricién las
herramientas necesarias para detectar, evaluar y proponer medidas apropiadas para
prevenir y reparar las alteraciones nutricionales individuales y poblacionales. Una
correcta Evaluacion Nutricional es el punto de partida para la realizacién de un
diagndstico nutricional y tratamiento oportuno.

Esta materia, servira de base para el entendimiento, comprension y desarrollo de
materias “Fisiopatologia y Dietoterapia del Adulto”, “Fisiopatologia y dietoterapia del
Nifio”, “Farmacologia y Nutricion Enteral y Parenteral”, “Practica en Nutricidn
Comunitaria” y “Practica Nutricional asistencia”.

Se buscara estimular la creacion de una actitud critica y autdnoma frente a los
conocimientos y con respecto a la aplicacion de la Evaluacidon Nutricional Integral en

diferentes situaciones especificas individuales y poblacionales.

5. OBJETIVOS




o Fi=Neg, g
A P [
§ % 2 %
S [
b P RS
T 4Tz
Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional del Comahue
v Plantear diferentes herramientas para una Evaluacién Nutricional Integral

promoviendo un pensamiento critico para la adecuada y criteriosa seleccién e
interpretacion de los indicadores del estado nutricional y su interrelacidn, a fin de
lograr un diagnoéstico oportuno y asi desarrollar medidas pertinentes para prevenir
y/o reparar cualquier alteracién en el estado de salud tanto en individuos como en

poblaciones.

6. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Evaluacién individual en el contexto clinico. Evaluacién poblacional y su utilizacién
en salud publica. Componentes de la evaluacion nutricional: Composicidn corporal.
Tipos de indicadores: propésito, utilidad y limitaciones. Métodos de evaluacion
dietética. Evaluacion de factores de riesgo. Seleccion de indicadores segun hipotesis
del proyecto, programa o aplicacion. Medidas, indices e indicadores. Técnicas para
efectuar las mediciones. Evaluacién antropométrica en grupos fisiolégicos
especiales: nifios, adolescentes y embarazadas. Evaluacion dietética: Calculo de la
ingesta alimentaria. Métodos de registro de alimentos. Cuestionarios de frecuencia:
cualitativos, cuantitativos y mixtos. Uso de software para el analisis de datos.
Evaluacion bioquimica: Marcadores bioquimicos del estado nutricional
Interpretacion de indicadores bioquimicos de rutina en la practica clinica.
Evaluacion clinica. Encuestas de consumo aparente y frecuencia de consumo.

Deficiencias nutricionales en la Argentina.

6.1 CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA N° 1 - Valoracién del Estado Nutricional -

Valoracion del Estado Nutricional (VEN): definicién y objetivos de la VEN a nivel
poblacional e individual. Importancia y fundamentos de la misma. Factores que
intervienen en el estado nutricional. Condicionantes del estado nutricional.
Indicadores directos e indirectos. Formas o sistemas de VEN. Métodos de VEN.
Indicadores de la VEN: Antropométricos y Composicién corporal, Bioquimicos,

Clinicos, Dietéticos o de la ingesta alimentaria, del Entrenamiento o la actividad




“pﬂmx.;f "

P ﬁ ﬂ 2
§ % F' g
. . =)
.%} I;. f % Q(:
<‘f""m:.'r\.;,.\_‘__,___-.‘,.-r.:' l&”l
Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional del Comahue

fisica y Funcionales. Requisitos de los Indicadores. Proceso de Atencion Nutricional
(PAN). Etapas del Proceso: VEN, Diagndstico, Intervenciéon Nutricional, Monitoreo y
evaluacion de los resultados.

Aplicabilidad de la VEN a nivel Poblacional: Encuestas Nutricionales. Sistemas de
vigilancia nutricional. Screening o tamizaje o pesquisa nutricional. Sistemas de
intervencion.

Aplicabilidad de la VEN a nivel Individual: VEN individual en la practica clinica:
Internacion/ambito clinico y Ambulatorio. Herramientas de Tamizaje o Screening
nutricional: MST. MUST. NRS 2002. SNAQ corto. Herramientas de Valoracion
Nutricional: Valoracién Global Subjetiva (VGS) y Global Leadership Initiative on
Malnutrition (GLIM). Aplicabilidad y plan de accion.

UNIDAD TEMATICA N° 2 - Valoracién Antropométrica -

Valoracion Antropométrica: Composicién corporal: niveles de organizacién de la
composicion corporal del ser humano. Métodos de andlisis de la composicién
corporal. Definiciobn de antropometria. Aplicacion. Pasos de la valoracion
antropométrica. Mediciones antropométricas: Peso. Talla. Perimetros. Pliegues.
Longitudes y diametros. Técnica de medicidn. Instrumentos. Caracteristicas que
deben reunir. Ventajas y desventajas. Indices antropométricos en adultos y en nifios.
Poblaciones de referencia (nacionales e internacionales). Interpretacion de los
indicadores. Limites de inclusion. Criterios diagnosticos o puntos de corte. Formas
estadisticas de presentacion de la informaciéon. Programas computarizados de

mayor utilizacion para el diagnéstico nutricional en antropometria.

UNIDAD TEMATICA N° 3 -Valoracién Bioquimica y Clinica del Estado
nutricional.

Valoracion bioquimica del estado de nutricién: Aplicacién de pruebas bioquimicas
para la evaluacién de estado nutricional. Determinaciones, muestras, indicadores.
Valoracion del estado proteico. Excrecion de metabolitos por orina. Balance
nitrogenado. Funcién inmune. Valoracién de vitaminas, minerales y oligoelementos.

Ventajas y limitaciones de cada indicador.
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Valoracion clinica del estado de nutriciéon: Exploracion fisica enfocada en la
nutricion (NFPR Nutrition Focused Physical Exam). Identificaciéon de los signos
clinicos mas importantes que se presentan en la desnutricion. Interpretacion.

Utilidad. Limitaciones

UNIDAD TEMATICA N°4 - Valoracién de la ingesta alimentaria

Metodologia de la investigacion aplicada a las Encuestas Alimentarias. Métodos
colectivos de valoracion de la ingesta. Métodos Individuales de valoracidon de la
ingesta: Recordatorio de 24 h, Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos
(CFCA), Registro de ingesta, Historia dietética. Encuesta por duplicado. Disefio de
encuestas. Herramientas de apoyo. Elaboraciéon del cuestionario. Ejecucién y
evaluacion de resultados.

Estimacién de la ingesta de nutrientes. Andlisis de los datos. Metodologias para el
calculo de la ingesta: analisis quimico y tablas de composicion de alimentos.
Interpretacidon de los datos. Ingesta Dietética de Referencia (IDR): Requerimiento
Promedio Estimado. Recomendacién Dietética. Ingesta Adecuada. Nivel superior de
la ingesta tolerable. Presentacidn de los resultados. Nuevas tecnologias aplicadas a la

valoracion de la ingesta.

UNIDAD TEMATICA N° 5 - Valoracién del estado Nutricional en los diferentes
ciclos de vida, en el ambito clinico, en personas con discapacidad y
deportistas.

VEN en los diferentes ciclos de la vida: nifiez y adolescencia, embarazo, adulto,
adulto obeso, adulto mayor/anciano. VEN en el ambito clinico (paciente critico,
postrado, quemado, amputado). VEN en personas con discapacidad. VEN en
deportistas: Fraccionamiento antropométrico ENFA e ISAK. Herramientas de
tamizaje o screening nutricional recomendadas en cada poblacién: STAMP- STRONG
Kids. MNA. SNAQ RC. SNAQ + 65. Valoracién Nutricional Objetiva. Indices aplicados a
cada poblacion. Tablas de referencia. Aplicaciéon de criterios GLIM. Valoracién

Funcional. Documentacién de la informacion nutricional en la historia clinica
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6.2 CONTENIDOS ORGANIZADOS EN EJES TEMATICOS

Trabajo Practico N°1: Introducciéon a la Valoracion del estado nutricional -
Proceso de Atencion Nutricional (PAN)

Preguntas abiertas sobre la Valoracién del Estado Nutricional. Preguntas de opcién
multiple. Casos para resolver siguiendo el PAN

Trabajo Practico N°2: Métodos de tamizaje y Valoracion Global Subjetiva
Cuadro comparativo entre métodos de tamizaje. Casos practicos utilizando
diferentes métodos de tamizaje, Valoracion Global Subjetiva (VGS).

Trabajo Practico N°3 -Valoracion antropométrica

Casos clinicos con datos antropométricos para realizar la valoracion.

Trabajo Practico N°4: Valoracion antropométrica

Practicas en aula: presentacion del equipamiento de mediciéon antropométrica.
Técnica de medicion. Toma de mediciones entre los estudiantes (peso, talla,
perimetros y pliegues). Construccién de indices antropométricos. Interpretacion de
los indices. Diagnostico antropométrico del estado nutricional de los compafieros.
Tabla de datos.

Trabajo Practico N°5: Valoracion Bioquimica y Clinica

Casos practicos con los datos obtenidos de la valoraciéon bioquimica. Presentacién de
fotos con ejemplos de pacientes para la valoracién clinica segiin la “Exploracién
fisica enfocada en la nutricibn (NFPR Nutrition Focused Physical Exam)”.
Identificacion de los signos clinicos.

Trabajo practico N°6: Valoracion de la ingesta dietética

Disefio de cuestionario estructurado de encuesta alimentaria. Categorizacion de
variables y unidades de medicion. Clasificacion del tipo de preguntas. Role-play
utilizando la técnica de Recordatorio de 24 hs. Estimacion de la ingesta de
nutrientes. Sistema SARA. Taller con utensilios de cocina para estimar las
cantidades.

Trabajo practico N°7: Valoracion nutricional en nifios/as y adolescentes
Interpretacién de los indices antropométricos en pediatria. Casos practicos para
evaluar y clasificar el estado nutricional de nifios y nifias segin el Ministerio de

Salud de la Naciéon. Documentacién en la historia clinica.
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Trabajo practico N°8: Valoracion nutricional de las embarazadas.

Casos para determinar el rango de incremento de peso recomendado para las
embarazadas segun IMC. Casos practicos para determinar y clasificar el IMC segun Edad
Gestacional. Arbol de decisién del Ministerio de Salud. Ejemplos para realizar el registro
nutricional en la historia clinica.

Trabajo practico N°9: Valoraciéon nutricional en el adulto - Valoracién
nutricional en el ambito clinico

Casos practicos para determinar el estado nutricional del adulto utilizando las
diferentes formulas para calcular: el Peso Ideal, Peso Ideal Corregido, %Masa grasa,
masa muscular. Circunferencia media del brazo. Calculo e interpretacion de indices
antropomeétricos.

Casos practicos de VEN en el paciente critico, quemado, amputado y postrado.
Aplicacion de métodos de screening, de la VGS y criterios GLIM. Diagnostico
nutricional.

Trabajo practico N°10: Valoracion nutricional de los adultos
mayores/ancianos.

Casos practicos. Aplicaciéon de los métodos de screening nutricional apropiados.
Estimacion de la talla segiin altura talén rodilla (ATR), media brazada o longitud del
antebrazo. Estimaciéon del peso segin tablas y férmulas. Valoracién del Pliegue
Tricipital/edad, Perimetro braquial/edad y circunferencia muscular del brazo/edad.
Interpretacion. Diagndstico nutricional.

Trabajo Practico N°11: Valoracion nutricional en personas con discapacidad -
Valoracion Nutricional en deportistas.

Casos practicos para estimar, con diferentes formulas, el peso, la talla, el IMC de nifios y
nifias con paralisis cerebral y sindrome de Down. Utilizacion de tablas adecuadas.
Diagndstico nutricional.

Casos para interpretar de la valoracidén por fraccionamiento antropométrico segin

ENFA e ISAK.

6.3 PROPUESTA METODOLOGICA
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e Se realizaran encuentros presenciales, en su mayoria, y eventualmente, algin
encuentro virtual sincrénico que se informara previamente a los estudiantes
a través de la plataforma PEDCo.

e Se promovera un trabajo participativo, con analisis de material bibliografico,
de casos y busqueda de informacidn.

e El material tedrico se encontrara disponible en la PEDCO con antelacién con
el fin de que los estudiantes lo lean y analicen previamente a los encuentros
presenciales.

e Se expondra el tema programado mediante una presentacion, caso o lectura
de material.

e En la segunda parte del encuentro, se dara tiempo para trabajar en gruposy
realizar una puesta en comun de las conclusiones obtenidas. Se realizara un
Trabajo Practico del tema que deberan terminarlo el mismo dia o para el
préximo encuentro.

e Al inicio de la préxima clase se abordaran, sintéticamente, los contenidos
trabajados y se corregira el TP de la clase anterior. Se tendra en cuenta la
participacion y se pediran algunos TP para poder ser -calificados
individualmente.

e El material de la catedra estara publicado en la PEDCo: programa,
cronograma tentativo, foro de avisos y consultas, presentaciones y
bibliografia.

e En las clases practicas presenciales se usaran instrumentos de medicion
especificos.

e Se estableceran espacios de consulta a través de foros (aula virtual en

PEDCo) y/o clases presenciales.

6.4 EVALUACION Y CONDICIONES DE APROBACION DEL CURSADO Y
ACREDITACION

6.4.1 EVALUACION
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Evaluacion formativa: se espera que el alumno desarrolle habilidades en la
interpretacion de los contenidos, lectura critica, comprensién de actividades y
pensamiento critico, a través de los Trabajos Practicos planteados por unidad y
participacion activa en las clases presenciales y virtuales.

Evaluacion sumativa: se realiza en forma escrita sobre los contenidos tedricos de la
materia y la realizacidn de los Trabajos Practicos.

Asistencia a las clases presenciales o virtuales del 80%.

a) Examenes parciales: Dos (2) examenes parciales presenciales aprobados con el
60% de lo evaluado.

b) Examenes recuperatorios: para cada examen parcial corresponde un (1)
recuperatorio. Aprobacion con el 60% de lo evaluado.

c) Examenes finales regulares:

- Aprobacion del cursado de la asignatura.

- Se podra rendir en los turnos que determine el calendario académico.

- Escrito u oral sobre los contenidos detallados del programa.

d) Otras modalidades de evaluacion:

Coloquio para promocidn: No se contempla esta modalidad de evaluacion.
Examen final regular: consiste en un examen escrito u oral final que se tomara en
los llamados previstos por la Unidad Académica sobre los contenidos detallados del
programa.

Examen libre: El examen tendra 2 (dos) instancias debiéndose aprobar cada una
de las mismas con el 60% de lo evaluado. Consiste en una primera instancia escrita
de evaluacion de los contenidos tedricos y practicos. Aprobada la primera instancia

se pasara a la segunda instancia oral.

6.4.2 APROBACION DEL CURSADO

Para aprobar el cursado, el estudiante debe:

- Asistir al 80% de las clases

- Participar y entregar los trabajos practicos propuestos

- Aprobar los 2 (dos) examenes parciales y/o sus recuperatorios con el 60%

(nota 4)




o F I g2
A N [0
g ;{ : = 2
- [
R P
) s
T 4Tz
Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional del Comahue

- Relacionar los conceptos de todas las Unidades Tematicas
- Leer la totalidad de la bibliografia obligatoria

- Utilizar vocabulario especifico de la asignatura

6.4.3 ACREDITACION DE LA ASIGNATURA

Acreditacion por promocion: No se contempla esta modalidad

Acreditacion con examen final: El alumno debera haber regularizado el cursado
de la asignatura y aprobar un examen escrito u oral final que se tomara en los
llamados previstos por la Unidad Académica.

Acreditacion con examen libre: Podran presentarse los alumnos que hubieren
perdido el cursado de la materia. El examen tendra 2(dos) instancias debiéndose
aprobar cada una de las mismas con el 60% de lo evaluado. Consiste en una primera
instancia escrita de evaluacion de los contenidos tedricos y practicos. Aprobada la
primera instancia se pasara a la segunda instancia oral. Los examenes se tomaran en

los llamados previstos por la Unidad Académica.
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