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ASIGNATURA CARRERA ANO PLAN CICLO

Metodologia de Licenciatura 2023 Ord. 1031/17 Complementacion

la Investigacion en Nutricion Curricular

DEPARTAMENTO AREA ORIENTACION CARACTER
Salud Colectiva Metodologia de ~ Metodologia de la Cuatrimestral
la Investigacion Investigacion
en Ciencias de la
Salud
2. EQUIPO DOCENTE (¥)
Docente Funcion Cargo Dedicacion
GALLARDO, Jadwiga Carolina Profesora PAD-3 Simple
3. CARACTERISTICAS DE LA ASIGNATURA
Carga horaria semanal
Horas Porcentaje

Teorico/Practico 3 horas 100%

Teorica - -

Practicas de Aula - -

Practicas de Lab/Hosp./Centro de Salud | - -

Total 3 hs. 100%

Tipificacion Periodo

Teorico practicas Cuatrimestral




Duracion del dictado

Desde Hasta Cantidad de Semanas Cantidad de
horas
13/03/2023 30/06/2023 16 semanas 48 horas

4. FUNDAMENTACION

La asignatura Metodologia de la Investigacion se ubica en el Segundo Cuatrimestre
del Segundo Afio del Ciclo Complementario. La ubicacion de la asignatura responde a la
necesidad de conocer las caracteristicas generales de los procesos que conducen a la
produccion del conocimiento que luego es insumo de la tarea profesional en el campo de las
ciencias y el inicio de un proceso propio de investigaciéon como recurso de formacion
mediante la practica del método cientifico.

La presente propuesta pretende aportar herramientas tedrico-practicas a Ixs estudiantes
a los fines de permitirles la reflexion y el disefio de proyectos de investigacion orientados en
la construccion de su especificidad disciplinar. Para ello se plantea el abordaje critico de
diferencias metodoldgicas y la desnaturalizacion del enfoque positivista de las ciencias, a
efectos de clarificar las diversas perspectivas de investigacion para las Ciencias Sociales.

En ese camino se ofrecera un acercamiento epistemologico de la convergencia
metodologica, que se sintetiza en el uso de métodos cuantitativos y cualitativos que
enriquecen las investigaciones y amplian criterios de validacion de resultados. Se promovera
la reflexiéon rigurosa y sistematica de la investigacion vinculada a la construccion del

conocimiento cientifico, particularmente desde la disciplina Nutricion.

5. OBJETIVOS

Obijetivo General

Posibilitar el estudio de la producciéon de conocimiento a partir de la reflexion sobre
estrategias metodoldgicas para el disefio y concrecion de la investigacion cientifica.

Objetivos Especificos

- Propiciar la comprension de la produccion del conocimiento cientifico como una unidad

dialéctica producto de una practica social.




- Plantear la necesaria coherencia interna entre el planteo epistemologico, el tedrico, el
metodoldgico y el técnico de una investigacion.

- Promover la caracterizacion de los momentos del proceso de formulacion y ejecucion de un
proyecto de investigacion identificando los principales tipos de investigacion.

- Facilitar la identificacion y valoracion de las diferentes estrategias metodologicas.

6. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Concepto de Ciencia. Ciencias facticas y formales. Métodos deductivos y probabilisticos.
Fases de una investigacion: Elaboracion de un proyecto de investigacion. Delimitacion del
problema, marco teodrico, elaboracion de hipdtesis de trabajo. Disefio de la investigacion;
eleccion del tipo de prueba, recoleccion de datos. Analisis de los resultados. Elementos

basicos para la elaboracion de un informe de investigacion.

6.1 CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA N° 1: Conocimiento cientifico: conceptualizacién, caracteristicas
- La ciencia moderna: Concepto, marco histérico, debates paradigmaticos y metodoldgicos.
Ciencias facticas y formales.
- Epistemologia: conceptualizacion, utilidad, debates.
- Clasificacion de las disciplinas cientificas segiin su objeto de estudio: Ciencias Sociales y
Ciencias de la Salud.
- Métodos deductivos y probabilisticos.
UNIDAD TEMATICA N° 2: Fases de una investigacion
- Planteamiento de la investigacion. Seleccion de tema y formulacion del problema de
investigacion.
- Objetivos de la investigacion. Delimitacion tematica.
- El marco tedrico
- Conceptos. Variables y dimensiones. Hipdtesis. Formulacion del marco tedrico.
UNIDAD TEMATICA N° 3: Diseiio de la investigacion
- Tipos de diseno. Muestreo. Técnicas de recoleccion de datos.
- Sistematizacion y procesamiento de datos. Codificacion. Tabulacion. Cuadros y graficos
para la representacion de variables.

- Andlisis e interpretacion de datos cuantitativos y cualitativos.




UNIDAD TEMATICA N° 4: Elementos basicos para la elaboracién de un informe de
investigacion

- Informe del proceso de investigacion. Propositos.

- Distintos tipos de informes de investigacion. Estructura de los informes. Publicaciones.

- Utilizacion de la sistematizacion de informacion como generadora de categorizaciones en la
practica profesional en Nutricion.

- Recuperacion de la reflexion epistemologica inicial.

6.2 CONTENIDOS ORGANIZADOS EN EJES TEMATICOS

Practico N° 1: Guia de lectura sobre concepto de ciencia y ciencias de la salud.

Practico N° 2: Anadlisis de los diferentes momentos del proceso de investigacion.

Practico N° 3: Reflexion sobre diferentes tipos de disefio de investigacion.

Practico N°4: Recuperacion de diferentes tipos de investigacion y andlisis de su estructura.
En las actividades practicas se pretende aplicar las conceptualizaciones adquiridas en

las clases tedricas, mediante diversos tipos de ejercicios y experiencias, conducentes a

adquirir habilidades para la lectura critica de publicaciones cientificas y la elaboracion de

protocolos.

6.3 PROPUESTA METODOLOGICA

Se sugiere el desarrollo de clases teorico-practicas para introducir en el conocimiento
y manejo de conceptos basicos ligados al proceso de investigacion y la aplicacion del método
cientifico.

La propuesta de la catedra para tal fin, supone promover el andlisis de los diferentes
componentes y fases de un proyecto de investigacion, a la vez que un trabajo centrado en la
gjercitacion en busquedas bibliograficas y produccion de un proyecto de investigacion,
poniendo en juego para todo ello construcciones teodricas y cuestiones de caracter
instrumental.

De esta manera, se articulan a lo largo del desarrollo de la materia, aportes tedricos y
précticas de produccion, que permiten a Ixs estudiantes reconocer la importancia de todos los

momentos del proceso de investigacion.

6.4 EVALUACION Y CONDICIONES DE APROBACION DEL CURSADO Y
ACREDITACION




6.4.1 EVALUACION

a) Examenes parciales: Dos examenes

b) Examenes recuperatorios: Un recuperatorio

¢) Examenes finales: Se centrardn en el analisis de las categorias conceptuales presentes en el
Programa.

d) Otras instancias de evaluacion:

Coloquio para promocién: Presentacion y defensa de un plan de trabajo de trabajo de
licenciatura final, donde se proponga el abordaje de un problema del proceso de
salud-enfermedad a eleccion.

Examen final regular: Consistird en preguntas abiertas sobre todos los contenidos del
programa desarrollado en la asignatura. Su objetivo principal serd reconocer el nivel de
apropiacion conceptual que han logrado Ixs estudiantes en relacién a los temas centrales
desarrollados durante la cursada.

Examen libre: Consiste en un examen escrito donde deberd demostrar conocimiento y
comprension de los conceptos centrales desarrollados en la asignatura. Una vez aprobada esta

instancia, se procede a un examen oral.

6.4.2 APROBACION DEL CURSADO

Para la aprobacion del cursado se tendran en cuenta las siguientes modalidades:

a) Modalidad de aprobacion sin examen final (por promocion):

- Estar inscriptxs al cursado de la asignatura.

- Porcentaje de asistencia a clase (80%)

- Al cierre del cursado, deberan tener aprobadas las correlatividades correspondientes.

- Aprobar con 7 (siete) o mas ambos parciales, sin pasar por las instancias de recuperatorio.
- Tener el 80% de los trabajos practicos con Nota Aprobada.

- Instancia final para integrar y transferir los conocimientos construidos, desarrollado durante el
cursado.

b) Modalidad de aprobacion como regular:

- Estar inscriptxs al cursado de la asignatura.




- Porcentaje de asistencia a clase (80%)
- Al cierre del cursado, deberan tener aprobadas las correlatividades correspondientes.

- Aprobar con 4 (cuatro) o mas ambos parciales correspondiente al 60% del examen resuelto
correctamente, con posibilidad de recuperatorio en uno de ellos.

- Tener el 80% de los trabajos practicos con Nota Aprobada.

6.4.3 ACREDITACION DE LA ASIGNATURA

Acreditacion por promocion: permite demostrar los conocimientos necesarios y el nivel adecuado de
apropiacion de contenidos sin el requisito del examen final. La pérdida de la promocion, brinda la

posibilidad de aprobacién por la modalidad con examen final regular.

Acreditacion con examen final: una vez regularizado el cursado de la asignatura, Ixs estudiantes
deberan aprobar un examen escrito u oral final que se tomara en los llamados previstos por la Unidad

Académica.

Acreditacion con examen libre: Podran optar por esta opcion, aquellxs estudiantes que hubieren
perdido el cursado de la materia o que consideren tener los conocimientos necesarios para no realizar
el cursado de la misma, y hayan acreditado todas las asignaturas correlativas. El examen tendra una

instancia escrita y otra oral, debiéndose aprobar cada una de las mismas con el 60% de lo evaluado.

7. BIBLIOGRAFIA

Almeida-Filho N (2006) Complejidad y transdisciplinariedad en el campo de la salud
colectiva: evaluacion de conceptos y aplicaciones. Salud Colectiva, vol. 2, nim. 2,
mayo-agosto, 2006, pp. 123-146.

Diaz, E. (1997) Metodologia de las Ciencias sociales. Buenos Aires: Biblos. Pag.
13-26.

Organizacion Panamericana de la Salud (1994) Aspectos metodoldgicos, éticos y
practicos en ciencias de la salud. Publicacion cientifica 550. Washington, Ed. O.P.S.
1994.

Pineda EB, De Alvarado EL. (2008) Metodologia de la Investigacion. 3ra Edicion.

Organizacion Panamericana de la Salud, Washington. 2008.




Sabino CA (1996) El proceso de investigacion. Capitulo III: Investigacion cientifica.
Buenos Aires: Editorial Lumen/Humanitas p. 41-54

Sautu, R; Boniolo, P; Dalle, P; Elbert, R (2010) Manual de Metodologia.
Construccion del marco tedrico, formulacion de los objetivos y eleccion de la
metodologia. Buenos Aires. Prometeo Libros. p. 33-34.

Souza Minayo MC (2003) Investigacion social. teoria, método y creatividad. Buenos
Aires: Lugar editorial. pag. 9-13.

Souza Minayo MC (2009) La artesania de la Investigaciéon Cualitativa. 1* Ed. Bs.
As.: Lugar Editorial, 2009. Cap. 1:19-28.

Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Baptista Lucio P (2007)
Metodologia de la Investigacion. Cuarta Edicion. México: Mc Graw Hill; 2007.

Profesor/a
Firma
\ :3 JINTYY
)
Aclaracién Mg. Jadwiga Carolina Gallardo
Fecha marzo 2023




