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PROGRAMA ANALITICO DEL CURSO 2016

Unidad 1: Principios generales

Concepto de Farmacologia. Definiciones de Farmacologia General, Especial, y Clinica. Concepto de
Terapéutica. Su relacién con las otras ramas de la Medicina: fisiologia, bioquimica, toxicologia, y clinicas.
Concepto de farmaco: beneficios, riesgos, costos. Rol de los fdrmacos en el fratamiento, diagnostico, y
prevencién de las enfermedades humanas.

Farmacodinamia y farmacocinética. Efectos terapéuticos tdxicos y adversos. Interacciones

medicamentosas. Bases para la prescripcion y uso racional de los medicamentos.

Unidad 2: Farmacocinética

Farmacocinética: concepto operacional; principales pasos: absorcidon, distribucion, biotransformacion y
excrecion. Transferencia de drogas a través de la membrana. Difusidon simple. Transporte activo. Absorcion.
Biodisponibilidad. Vias de administracion. Distribucidén. Unién a proteinas: mecanismos, interacciones.
Biotransformacion: concepto y caracteristicas. Reacciones sintéticas y no sintéticas. Excrecion renal: filtracion,
secreciéon y reabsorcion tubular. Impacto de la insuficiencia renal en la excrecién de drogas. Ofros sitios.
Transferencia de drogas al Sistema Nervioso Central. Transferencia placentaria. Pasaje de drogas a la leche.
Aspectos dindmicos de la farmacocinética. Relacidén entre la concentracién sérica de una droga y su

concentracién en la biofase. Modelo compartimental.




Volumen de distribucién aparente. Concepto. Andlisis grdfico de las variaciones de la concentracion sérica
de una droga en funcidn del tiempo: curvas dosis-tiempo. Andlisis cinético de la distribucién. Andlisis cinético
de la eliminacion. Constante de eliminacion y vida media. Clearance hepdtico. Regimenes de dosificacion.
Dosis Unica. Dosis multiple. Concepto de acumulaciéon y nivel de meseta. Variaciones en los regimenes de
dosificacion  por alteraciones de los érganos encargados de la eliminacién, y factores individuales. La

concentracién sérica de las drogas.

Unidad 3: Farmacodinamia

Seccidén 1: Interacciones entre farmacos y receptores, e interacciones a niveles

de mayor complejidad biolégica

Mecanismos de accién de las drogas. Drogas de accidn especifica e inespecifica.

Receptores: Concepto de receptor. Ubicacion de los receptores. Revisibn somera del funcionamiento celular
bdsico y de la forma de comunicacién entre si. Concepto de sefal y transmisién intracelular de la misma.
Segundo mensajero.

Interaccién droga-receptor: Sitio molecular de interaccion droga-receptor. Interaccion fisica o quimica

conocida. Conceptos de afinidad, especificidad y eficacia o actividad intrinseca. Distincidn entre eficacia
molecular y eficacia clinica. Teorias ocupacional y funcional (u operacional) de los receptores
farmacoldgicos. Conceptos de agonistas y antagonistas. Conceptos de potencia y eficacia. Su implicancia
clinica. Curvas dosis-respuesta. Curvas ocupacién-respuesta Receptores de reserva. Sinergismo: concepto y
tipos. Activacién intrinseca del receptor y agonistas inversos.

Biologia de los Receptores: Concepto de ciclo de vida de los receptores regulacién. Respuesta de los

receptores a las interacciones con los fdrmacos: Concepto de tolerancia y taquifilaxis.
Interacciones a nivel fdrmaco-célula, fdrmaco-érganos, y fdrmaco-sistemas. La farmacologia de los sistemas

de regulacién fisioldgica como modelo demostrativo.

Seccion 2: Farmacologia del Sistema Nervioso Auténomo

1) Catecolaminas: fipos de receptores y mecanismos de sefdlizacidon. Medicamentos agonistas vy
antagonistas simpdticos: alfa estimulantes. alfa 1: fenilefrina. alfa 2: clonidina. alfa 1y alfa 2: fenoxibenzamina.
beta estimulantes: befa 1. Dopamina. Dobutamina, befa 2. Salbutamol. Fenoterol. beta 1 y beta 2:
isoproterenol. beta blogueantes: beta 1. Atenolol. Metoprolol. beta 1 y beta 2: propanolol. alfa y beta
estimulantes: adrenalina. alfa y beta bloqueantes: labetalol.

2) Acetilcolina: tipos de receptores y mecanismos de senalizacion. Medicamentos agonistas y antagonistas
Colinérgicos. Agonistas directos: acetilcolina, metacolina, carbacol. Agonistas Indirectos: Fisostigmina,
edrofonio, érgano-fosforados. Mixtos: neostigmina. Bloqueantes nicotinicos antidespolarizantes. Bloqueantes

muscarinicos. Afropina. Ofros agentes anticolinérgicos.

Seccidn 3: Farmacologia del Sistema Endécrino

Concepto de sistema enddcrino y de hormonas. Receptores hormonales y mecanismos de sefalizacion.
Interaccién hormona- receptor. Formas de control en la sintesis vy liberaciéon de hormonas, y posibilidades de
modificacion farmacolégica, tomado como ejemplo a la tiroides: metimazol, propil-tiouracilo, iodo.

Supresion de la funcion suprarrenal con gluco y mineralocorticoides.




Sistemas de contraregulaciéon insular como defensas anti-hipoglucemia: posibilidades de inhibicidon por
fdrmacos.
El sistema renina-angiotensina-aldosterona como ejemplo de integracién funcional y farmacoldgica entre

sistema nervioso auténomo vy sistema endocrino. Consecuencias de su manipulaciéon farmacoldgica.

Unidad 4: Farmacologia Clinica

Seccién 1: Conceptos generales

El concepto de medicamento: diferencias entre droga, fdrmaco, medicamentos, especialidad
farmacédutica, etc.
El nombre de los medicamentos: distinfas denominaciones. Significado y valor de cada una. Nombre

genérico y medicamentos genéricos.

Seccidn 2: El desarrollo de drogas

Origen de las drogas. Fases del proceso de desarrollo de nuevas drogas: etapas preclinica y clinica. Objetivos

y métodos principales de cada una.

Seccion 3: Beneficios de la administracion de drogas: reconocimiento y

evaluacion

Variabilidad en las respuestas a las drogas. Concepto de indice terapéutico y margen de seguridad.
Grdficos. Curvas cuantales y graduales.El efecto placebo: concepto. Componentes del efecto placebo:
regresion a la media, Efecto Hawthorne; componentes desconocidos. Métodos de administracion de
placebos. Etica del placebo. Relacién ente efecto placebo y randomizacién en el ensayo clinico.

Conceptos de eficacia, eficiencia y beneficios terapéuticos. Métodos de investigacion para evaluaciéon de
eficacia: el ensayo clinico controlado, concepto y caracteristicas principales.

Problemas éticos de la investigacion farmacolégica en general, y del ensayo clinico controlado en particular:
Declaracion de Helsinki y sus actualizaciones.

Metaandlisis y Revisiones sistemdticas.

Seccion 4: Riesgos de la administracion de drogas: reconocimiento y evaluacion

a nivel individual y poblacional

Concepto de efectos secundarios o colaterales y efectos téxicos. Intolerancia, idiosincrasia y alergia.

Concepto de mutagénesis, carcinogénesis y teratogénesis. Métodos de clasificacion de los efectos adversos
de las drogas. Intferacciones medicamentosas.

Disminucién de los riesgos antes de la comercializacion: la fase 3.

Concepto de Fase 4 y necesidad de la Farmacoepidemiologia: diferencias entre un ensayo clinico
confrolado vy la practica asistencial normal.

Farmacovigilancia: la estrategia de deteccion de los efectos adversos después de la comercializacion.
Métodos en farmacovigilancia: notificacién espontdnea, series de casos, estudios de casos y controles, y de
cohortes: conceptos y caracteristicas principales.

Criterios para la seleccién de un medicamento: la ecuacidn riesgo-beneficio-costo.




Seccidn 5: aspectos legales, sociales y econdmicos de los medicamentos

Aspectos legales de los medicamentos: legislacidon nacional argentina. Genéricos.

Aspectos sociales de los medicamentos: accesibilidad a los medicamentos. Equidad e inequidad. Concepto
de Medicamentos Esenciales de la OMS. El caso de los antirretrovirales.

Aspectos econdmicos de los medicamentos: impacto del gasto en medicamentos en el presupuesto de
salud. Distintas modalidades de cobertura: listados abiertos y cerrados, coberturas diferenciadas, provision
directa, etc. Organismos financiadores: obras sociales, prepagas, Estado: idea de sus bases filosdficas y de su
funcionamiento. PAMI: ISSN. IPROSS. Patentes de medicamentos.

Politicas de medicamentos. Genéricos. Medicamentos huérfanos y de uso compasivo.

Seccion é: Principios _de uso racional de los medicamentos. Proceso de

prescripciéon _y cumplimiento terapéutico. Fuentes de informacion sobre

medicamentos

Uso racional de los medicamentos: concepto. Causas y consecuencias del uso inadecuado de

medicamentos a nivel individual y social. Distintas estrategias para mejorar el uso de los medicamentos en los
pacientes y en la sociedad. Programa de Uso Racional de los Medicamentos de la Organizacion Mundial de
la Salud.

Proceso de Prescripcién: definicién. Conceptos bdsicos. Etapas del proceso de prescripcidon; objetivos y

métodos de cada una. Problemas derivados de una prescripcién de baja calidad. Estrategias para
mejorarla. Marco legal de la prescripcidn de los medicamentos. Responsabilidad del médico.

Cumplimiento terapéutico: concepto. Problemas para el cumplimiento del tratamiento indicado:

consecuencias para el paciente. Factores causales del paciente, del medico, y del tratamiento. Diagndstico

de los problemas de cumplimiento terapéutico. Medidas para mejorar el cumplimiento.

Fuentes de informacién sobre medicamentos: clasificacién de las fuentes segin el tipo de informacion que
contienen. Ventagjas y desventajas de cada una.

Informacidén destinada a los médicos: accesibilidad. Andlisis de la informacién. Calidad de la informacidn.
Origen de las fuentes de informacién: Estado, Mercado, Ciencia, Tecnologia. Caracteristicas de cada una.
Ventajas y desventajas. Rol de cada una en la formacién médica de pre y postgrado: lo que es, lo que
podria ser, y lo que deberia ser.

Informacion dirigida a los pacientes y la comunidad: medios masivos; prospectos; Internet.

La prescripcidén como sintesis: importancia del proceso de prescripcion basado en buena informacién para la

mejora en el cumplimiento terapéutico, y la razonabilidad en el uso de los medicamentos.

Seccion 7: Uso de medicamentos en situaciones especiales

Particularidades del uso de medicamentos en el embarazo, lactancia, nifos y ancianos: principales
caracteristicas farmacocinéticas y farmacodindmicas de cada una de esas etapas de la vida.

El final de la vida y las enfermedades terminales: cdncer, HIV. Medicamentos huérfanos: concepto vy
ejemplos.

Problemas particulares: polifarmacia en ancianos; teratogenicidad. Antirretrovirales: proceso de investigacion

y aprobacién.




Aspectos éticos: dilemas en el uso de medicamentos en embarazo, los nifos, y las enfermedades terminales:
cuestiones éticas del ensayo clinico controlado en estas situaciones. Tendencias actuales.

Medicamentos para enfermedades raras: Medicamentos huérfanos y de uso compasivo.

Unidad 5: farmacologia de los anitiinfecciosos

Seccidn 1: Conceptos bacterioldgicos bdasicos
Concepto de antibidtico y quimioterdpico. Conceptos de pared bacteriana y patogenicidad.

Caracteristicas de la pared de bacterias gram positivas y gram negativas. Sistemas bacterianos para la
construccion de la pared. Sensibilidad vy resistencia; CIM y CBM; métodos de disco y de dilucién;
antibiogramas. Antibidticos bactericidas y bacteriostdticos. Resistencia a los ATB: aspectos bdsicos: métodos

para su deteccién en el laboratorio. Diferencias entre la resistencia en la clinica y en el laboratorio.

Seccidn 2: Farmacologia bdsica de los antibiéticos

Clasificacién y reconocimiento de prototipos:

e Antibidticos de pared: betalactdmicos y glucopéptidos.

e Inhibidores de la sintesis de proteinas: aminoglucdsidos tetraciclinas, macrdlidos, clindamicina,

cloranfenicol.

e Con ofros mecanismos de accion: quinolonas, rifampicing, sulfas, timetoprima, metronidazol.

e Antituberculosos

e Antimicdticos

e Antiprotozoarios

e  Antihelminticos

e Antivirales y antirretrovirales
Principales caracteristicas farmacocinéticas de cada grupo: su influencia en la eleccidn del ATB. Principales
mecanismos de accidén y de resistencia de cada grupo de ATB. Resistencia a los ATB: aspectos clinicos;
importancia del problema; mecanismos moleculares implicados; principales focos problemdticos actuales:
estafilococo meticilino resistente, neumococo resistente a penicilina, enterococo resistente a vancomicina.
Efectos adversos de los ATB: reconocimiento de los mds frecuentes y los mds graves; lo que tienen en comun
con otros medicamentos; y lo que los distingue de otros medicamentos; diarrea asociada a antibidticos.
Espectro antimicrobiano: caracteristicas generales de cada grupo, y reconocimiento de individualidades
significativas.

Efecto post-antibidtico, y relacién de los efectos en funcién de la concentracién y/o el tiempo.

Seccidn 3: Uso racional de los antibioticos

Uso racional de ATB: concepfo. Importancia. Consecuencias del uso incorrecto. Rol del medico.
Condicionantes sociales. Uso de antibidticos en combinacién: principios, riesgos y beneficios, y ventajas y
desventajas. Uso profildctico de antibidticos: principios de la profilaxis, indicaciones en cirugia y en clinica
médica; algunos esquemas profildcticos para situaciones especificas. Urgencias en infectologia:

reconocimiento, influencia que ejerce en la seleccién de antibidticos.




Unidad é: farmacologia de la inflamacion y el dolor

Farmacologia bdsica de las drogas antiinflamatorias no esteroideas, y antigotosos: farmacocinética,
mecanismos de accidn, efectos farmacoldgicos, efectos adversos.

Farmacologia bdsica de las drogas antiinflamatorias esteroideas: mecanismos de su accién genomica.
Efectos sistémicos: metabdlicos, endocrinos, nutricionales, oseos, neurologicos, etc. Efectos adversos.
Principales caracteristicas farmacocinéticas.

Farmacologia bdsica de las drogas analgésicas derivadas de la morfina: opidiceos, opioides, etc. Principales
caracteristicas farmacocinéticas. Mecanismo de accién. Efectos adversos. Conceptos bdsicos de adiccion y
abuso de drogas. Antagonistas opidiceos.

Farmacologia bdsica de los anestésicos locales: mecanismo de accién. Principales caracteristicas
farmacocinéticas. Efectos adversos.

Uso de los antiinflamatorios esteroides y no esteroides: estrategias para disminuir la incidencia y gravedad de
sus efectos adversos. Principales indicaciones y confraindicaciones.

Uso de los derivados de la morfina: estrategias para disminuir la incidencia y gravedad de sus efectos

adversos. Principales indicaciones y contraindicaciones.




